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Discurso de asuncion del Magister Cristian Santos como Decano y de la
Magister Silvina Barroso como Vicedecana de la Facultad de Ciencias Humanas
de la Universidad Nacional de Rio Cuarto del dia 19 de agosto de 2024.

Primer momento, saludos de forma y
cortesia.

Autoridades, compafieras y compaiieros
docentes 'y nodocentes, estudiantes,
autoridades provinciales y municipales,
representantes de organizaciones sociales,
familiares, amigas y amigos: gracias por
acompafiarnos en este dia tan especial, tan
cargado de emociones, de sentidos, de
responsabilidades y de amor. Amor a la

Universidad publica y compromiso con

ella. Universidad Publica que es el
territorio que habitamos diariamente;
territorio que se expande en la

responsabilidad de aprender y de ensefiar
con ese afuera que se hace presente en las
personas, en los proyectos, en las
instituciones, en el mundo productivo, en
lo artistico y en lo cultural. Ese territorio
que estd afuera de la universidad es donde
se escribe y se inscribe la historia, es
donde se espeja la vida, donde se vivencia
el arraigo y la orfandad, es el locus
necesario donde habitar y construir
universidad y ese, construir universidad /
facultad territorial es uno de nuestros
desafios y compromisos. Compromiso con

ese afuera con el que debemos dialogar,

con humildad y con una aguda capacidad
de escucha y de apertura. Universidad que
mira y que ve, que escucha a su comunidad
desde lo

Universidad Publica, Facultad de Humanas,

para proyectar colectivo.

que asume una responsabilidad
inclaudicable con la democracia y con la
democratizacion, que lucha y que ensefia
en la dignidad y en el compromiso con la
justicia social, la ampliacion de derechos y
la inclusion.

(Hay algo que se parezca mas al amor, que
la forma en que pensamos y vivimos la
universidad publica y el conocimiento
social? ;Algo mas revolucionario que el
amor? (Algo mas revolucionario que el
sentido mas profundo de la Universidad
Publica Argentina? ;Algo mas hermoso que
el conocimiento publico? jHay acaso algo
a lo que se le tema mas cuando no se piensa
la vida desde los bienes comunes, desde la
democracia y la democratizacién con
sentido critico, desde lo colectivo y lo
solidario?

Amor a la universidad publica y al
conocimiento publico, humanistico y
social; a su aprendizaje y su enseflanza para

no ser victimas de ninguna conspiracion



extractivista, para no ser cantera, para
redefinir y sostener la emergencia de una
razén sentimental, con su potencialidad
politica y epistemologica en y para una
facultad que esta cumpliendo sus 50 afios.

Desde las ciencias sociales y humanas es
imposible no posicionarse, no asumir el
construccion  del

compromiso con la

conocimiento, con un  andamiaje
conceptual que nos ayude a mirar al mundo
social y accionar y traccionar para que sea
mas justo, mas digno, menos violento,
menos individualista y menos cruel.

Ciencias Sociales que miren y piensen y
conceptualicen su paisaje, el nuestro, su
gente, la nuestra; que nombren y expliquen
y que desnombren y desexpliquen sus
problemas, los nuestros; ciencias sociales
que se posicionen en el bien comun y en
los bienes comunes para todas y todos;
pensando juntos todos y todas; ciencias
sociales y universidad publica para que
sepamos y podamos todos y todas construir
sentidos de soberania, para que la patria, la
nacion, el Estado formen parte de una
retérica, de unos sentidos y sentimientos de
lo comun y colectivo; que calen hondo en
la pertenencia a un presente que tiene la
enorme responsabilidad de construir el
mejor futuro para los que vienen y los que
vendran. Un futuro mejor en materia
educativa, en la construccion de un sistema
de salud mas inclusivo y cuidado, un

ambiente natural mas respetado, una

sociedad mas empatica, soberana, justa y
formada en derechos; ése es el compromiso
de las ciencias sociales y humanas y el
nuestro como responsables de la gestion
académica y de la formacion de
profesionales de la educacion y de las
ciencias sociales para un mundo mas justo.
Y como responsables de la gestion
académica y politica desde la Facultad de
Humanas de la UNRC,

comprometemos a fortalecer ese dialogo

Ciencias nos
necesario, coral, expansivo, ese didlogo con
el territorio, con nuestro paisaje en el
sentido mas politico, con nuestro suelo, ése
que habitamos y que nos habita, ese lugar
en el que se anuda nuestra identidad y en el
que somos como colectivo, ese didlogo
habilitante de voces silenciadas con todos y
todas para que el sentido de lo social no se
pierda en el discurso ideal de la academia
sino se encarne en los cuerpos que viven y
respiran 'y gozan y sufren y duelan y
recrean la experiencia social de vivir en
este presente nuestro, en esta tierra nuestra,
con este pueblo nuestro, con nuestros
recursos, nuestra ciencia, nuestra técnica.
En ese didlogo genuino se definen también
nuestras  tensiones internas, nuestras
problematicas, nuestras crisis. Sentimos,
por ello, la necesidad de expresarnos sobre
los momentos verdaderamente criticos que
vive el sistema universitario, sus
trabajadores, su comunidad:

Hoy, el salario basico para un Profesor con



dedicacion exclusiva, una persona con
formaciéon de grado y de posgrado, con
suficientes

antecedentes y capacidades

como para dirigir proyectos, dirigir
becarias y becarios y estar a cargo de
asignaturas, es de menos de $ 800 mil, cifra
que no alcanza a cubrir los $ 900 mil de la
Canasta Béasica Total para una familia de 4
integrantes'; ademads, el salario basico
actual para alguien que ingresa a la
Universidad como personal nodocente
asciende a unos $ 500 mil, casi la mitad de
aquello que necesitaria su familia para no
ser pobre y apenas supera los $ 405 mil
para no ser indigente. Conocer esta realidad
resulta imprescindible para dimensionar la
Las

de la emergencia salarial

gravedad del contexto actual.
dimensiones
universitaria decretada por nuestro Consejo
Superior hace apenas unos dias.

La Universidad Publica argentina ha sido,
por generaciones, acaso la mas importante
plataforma para el ascenso social: el acceso
a un titulo, a la habilitacion para el ejercicio
profesional, a construir redes de trabajo y
de produccion, al progreso personal y
familiar, al conocimiento de excelencia y a
la tecnologia necesaria para resolver
problemas concretos de la sociedad en ese
didlogo genuino que recién mencionamos.
Pero sin salarios

dignos, no hay

Universidad publica posible, no hay desa -

! Montos a agosto del afio 2024.

rrollos cientificos ni ciencia soberana.
Pablica  debe
debe también

transformarse; el mundo de hoy nos desafia

La  Universidad ser

transformadora y

hacia carreras mas cortas, a nuevos modos
de ensefianza y de aprendizaje, a la
integracion disciplinar, a incorporar las
tecnologias y a la formacioén continua. Sin
olvidar jamas que nuestra prioridad es el
grado y que toda institucion educativa se
debe, primero, a sus estudiantes.

Convocamos mucha
humildad, a

practicas. A insistir, incansablemente, en el

entonces,  con

revisar nuestras propias
valor de la palabra. A integrar mas y mejor
nuestros saberes y nuestras disciplinas, a
abrir las puertas, a derribar los muros y
terminar con las divisiones innecesarias, a
dialogar més entre areas, entre Facultades,
entre nosotros / nosotras quienes hacemos
comunidad.

Convocamos a seguir avanzando en la
consolidacion de la planta docente y
nodocente, a trabajar conjuntamente en un
nuevo plan estratégico para la Facultad de
Ciencias Humanas, a trabajar del mismo
modo en los planes de desarrollo
departamental y en las actualizaciones y
modificaciones de los planes de estudio de
nuestras carreras; a disefiar dispositivos
para poner la investigacion cientifica al
servicio de la solucion de problemas
sociales; a afianzar la vinculacion de

nuestra Facultad con el medio; a sostener



nuestras propuestas de posgrado y a
generar también nuevas opciones para las
graduadas y para los graduados de Ciencias
Humanas.

Les proponemos construir juntos este
proyecto de Facultad. Les proponemos que
la escucha y el trato respetuoso sean la
principal politica institucional de la
Facultad de Ciencias Humanas.

Tenemos la voluntad, tenemos la fuerza,
tenemos las ganas y sentimos un amor muy
profundo por esta institucion. jMuchas
gracias! Y buen vivir!



Abordaje corporal en
psicologia

Pablo, Lopez; Nicolas, Maure

Resumen
El presente trabajo, describe y explica la
introduccion en la psicologia del cuerpo
del

realizando un

como parte fundamental proceso

terapéutico. Comienza
recorrido histérico de los inicios del trabajo
terapéutico corporal, dilucidando sus
origenes y las posibles causas de su
surgimiento dentro del campo de la
psicologia.

En este escrito se plantean los postulados
principales que sostienen el lugar del
cuerpo como eje principal dentro del
tratamiento psicoterapéutico, partiendo de
autores como Wilhelm Reich, hasta las
premisas desarrolladas por la Psicologia
Humanista.

Hacia el final se describen los beneficios
que tiene el trabajo corporal y wuna
reflexion que explica la necesidad del

mismo en la sociedad actual.

Palabras  clave:  cuerpo, abordaje,
psicologia
Introduccion

La Psicologia es una ciencia que se origina
a finales del siglo XIX, en la cual durante
sus primeros afios - se fueron consolidando

dos corrientes principales: por un lado el

psicoanalisis, con una mirada médico/
del
inconsciente y por otro lado la psicologia

clinica, orientada al estudio
conductual anclada en un paradigma
cientificista.

Sin embargo, en la segunda mitad del siglo
XX, luego de los acontecimientos politico-
sociales que sacudieron al mundo, muchos
pensadores y psicologos empezaron a
buscar otros horizontes, otras herramientas,
con la  vision

desalentados  tanto

psicoanalitica como de la psicologia
conductual. En este nuevo periodo de post
guerras se comenzd a pensar en las
necesidades basicas del ser humano, en qué
nos hace felices, qué necesitamos para
alcanzar el bienestar y la autorrealizacion.
Dentro de esta corriente de pensadores
modernos se encontraban existencialistas y
humanistas que trataban de definir mas la
salud mental que la enfermedad. Abraham
Maslow, un pionero en esta busqueda,
dedico sus esfuerzos a la creacion de una
nueva corriente, la Psicologia Humanistica,
denominada por él como “la 3er Fuerza”,
en un intento de trascender -¢ integrar- las
dos corrientes existentes hasta ese
momento.

En esos afios posteriores a la segunda mitad
el siglo XX, fueron apareciendo una gran
variedad de autores que desarrollaron
diferentes modos de trabajo y fundamentos
sintieron mas

tedricos los cuales se

ontenidos dentro de este nuevo Paradigma



dando

maneras de enfocar al ser humano, sus

Humanistico, lugar a nuevas
necesidades basicas, su salud, su curacion y
su bienestar y su autorrealizacion.

Entre otras cosas, este nuevo Paradigma se
caracterizo

por la  experimentacion

vivencial en oposicion al enfoque
puramente intelectual, asi como por la
inclusion del cuerpo y los abordajes
grupales, buscando una integracion de

cuerpo, emociones, mente y vida espiritual.

Los comienzos: la teoria de W.

Reich

Aun antes del desarrollo de la Psicologia
Humanistica, el primer autor que comenzo
a incluir lo corporal fue Wilhelm Reich, un
discipulo muy importante de Freud en un
momento en que el Psicoanalisis estaba
cobrando fuerza.

De manera sintética diremos que la teoria
Freudiana realiz6 la primera descripcion
seria y abarcativa de la personalidad. Su
modelo de personalidad es dinamico, de
fuerzas en conflicto, compuesta por
aspectos conscientes e inconscientes; donde
el Yo se defiende de

mediante

lo angustiante
mecanismos de defensa

inconscientes como la represion, la
disociacion, la proyeccion, etc.; y de ese
conjunto de fuerzas en conflicto surge la
salud o enfermedad psiquica.

Reich comenzd realizando un estudio sobre

el caracter (1933) desde un enfoque Freu -

diano. Sin embargo, pronto fue ma alla de
los limites tradicionales del psicoanalisis al
observar que los bloqueos psiquicos y
emocionales se manifiestan también en el
cuerpo como tensiones  musculares
cronicas. Reich denominé a este fenémeno
coraza muscular, que describe como un
mecanismo fisico de defensa que las
personas desarrollan para evitar el contacto
con emociones o experiencias dolorosas.
Fue el primero en considerar que el cuerpo
refleja lo que sucede en la mente y que el
caracter de una persona esta profundamente
entrelazado con su estructura corporal.
Durante sus estudios, llegd a la conclusion
de que la energia vital, que él llamo
energia organica, fluye por el cuerpo, y
que los bloqueos en este flujo energético
estan  directamente relacionados con
tensiones fisicas y emocionales. Demostro
que la energia puede frenarse mediante la
tension muscular crénica y que retenemos
la respiracion como un modo inconsciente
e controlar nuestras emociones. Esta
retencion de la respiracion disminuye la
energia metabolica del organismo, lo cual a
su vez, disminuye la intensidad de los
sentimientos.

En cambio, en el individuo sano toda su
energia se encuentra a disposicion de la
expresion creadora, no necesita disminuir
la descarga de energia. Esto implica que, en

lugar de liberar la energia de manera sana 'y



fluida, el

emociones en

individuo almacena sus

forma de tensiones
musculares cronicas, lo que a la larga
afecta tanto la salud mental como fisica.

El aporte fundamental de la teoria de Reich
(2005), consistié en captar el papel central
que tiene el cuerpo en cualquier teoria de
la personalidad, como asi también en la
terapia, donde no basta un abordaje sélo
psicoldgico/intelectual: propone un
abordaje integral donde la liberacion de la
energia y la disolucién de la coraza
muscular son esenciales para que el
individuo logre un bienestar pleno. A través
de técnicas corporales como la respiracion
profunda y el trabajo sobre las tensiones
sicas, Reich (2005) buscaba liberar estas
emociones reprimidas y restaurar el flujo
natural de energia en el cuerpo.

La relevancia de su trabajo se puede ver en
la  evolucion

posterior de terapias

corporales, como la bioenergética de
Lowen (1985), que tomd el concepto de
coraza muscular como punto de partida
para su propio desarrollo tedrico. Reich
(2005) sentd las bases para una concepcion
holistica del ser humano, donde cuerpo,
mente y energia vital interactian de manera
constante y donde el cuerpo no es solo un
vehiculo pasivo, sino un espacio de
expresion emocional y psicologica. Estas
ideas -revolucionarias para la época- fueron

un punto de partida crucial para todo abor -

daje psico-corporal posterior, asi como
también un aporte fundamental para el
nuevo Paradigma Humanistico que tendria
lugar unos afios mas tarde.

La Psicologia Humanistica

Tal (2014),

transformar “el sufrimiento neurdtico en

como lo expresa Sentis
infelicidad normal” era la frase que habia
utilizado Freud para definir el objetivo del
psicoanalisis y era justamente la vision que
molestaba a Maslow, psicologo
norteamericano, quien se sentia frustrado
con el desarrollo y entendimiento del
psicoandlisis. Tampoco el conductismo
parecia ofrecer una mejor alternativa. La
psicologia humanista surge como una
respuesta critica tanto al psicoanalisis
freudiano, centrado en la cura de la

neurosis, como al conductismo,
considerado por Maslow como superficial.
Maslow (1990) queria desarrollar una
psicologia basada en el humanismo y su
comprension existencial del ser humano.
Esta nueva vision estaba abocada a la
exploracion y  experimentacion  con
aspectos que tanto el psicoandlisis como el
conductismo habian desechado. Cred asi

una psicologia que se orientaba a la

autorrealizacion 'y la expansion del
individuo.

Aunque surge como reaccion  al
psicoanalisis 'y al conductismo, esta

corriente no se ha considerado nunca a si



misma como competitiva con las otras dos,
sino con vocacién de complementarlas, e
incluso integrarlas en un contexto teorico
mas amplio.

El enfoque humanista coexiste con el
nuevo paradigma cientifico que, a partir de
Albert Einstein, comenzé a flexibilizar sus
postulados desde un reduccionismo
mecanicista hacia una vision holistica.
Ademas de la impronta de Maslow, fueron
muchos los cientificos y filésofos que
aportaron a la configuraciéon de este nuevo
modelo, entre ellos podemos mencionar a
Carl Jung, Carl Rogers, W. Reich, Fritz
Perls, Alexander Lowen, Rollo May, Kurt
Goldstein, Gordon Allport, Milton Erickson
y muchos mas.
El enfoque humanista promueve el
desarrollo de valores orientados al ser, mas
que al hacer o al tener, como la
autorrealizacion de su potencial, de sus
capacidades dormidas, de sus emociones,
de su creatividad y de su espiritu; a través
de un modelo fenomenologico cuya
principal caracteristica es la importancia
que se le da a la experiencia, a lo vivencial,
al aqui y ahora y a la inclusion del cuerpo
en la clinica.

El objetivo de este nuevo enfoque era el
desarrollo del ser humano, el desarrollo de
su potencial, de sus capacidades inhibidas,
de sus emociones, de sus afectos y su

espiritu. Trabajar, tener una familia, un auto

y una cuenta bancaria no eran, desde esta
perspectiva, suficientes para describir a un
ser humano como sano. El concepto de
salud psicologica dejo de ser definido en
términos funcionales. Un ser humano sano,
ahora, era un ser humano feliz y realizado,
satisfecho consigo mismo y su vida.

Dentro de este nuevo marco surgid un
movimiento orientado a poner en practica

esta renovadora vision. Este movimiento ue

llamado Movimiento de Potencial
Humano. Fue este movimiento el
responsable del desarrollo e

implementacion del trabajo conocido como
crecimiento personal, creando e innovando
talleres y trabajos de crecimiento desde una
perspectiva grupal, mas alld de la sesion
individual de psicoterapia tradicional.

Caracteristicas generales de los

abordajes humanistas

1. Fenomenologia: Parte siempre de la
experiencia y la vivencia, en vez de una
idea o concepto tedrico. Representa una
superacion del enfoque basado en la
interpretacion, en el pasado y en los por
qué, avanzando hacia una vision sustentada
en el presente. Se aleja de las
interpretaciones intelectuales y verbales,
reemplazando el “por qué” por el “qué” y
el “como”.

2. Inclusion del cuerpo y de las

experiencias sensoriales, sensitivas y

emocionales en el trabajo terapéutico.



3. Abordaje del desarrollo del ser humano
hacia lo que es (“conviértete en quien

eres”), no hacia lo que no eres o hacia lo

que los demas quieren que seas
(condicionamientos familiares y/o
culturales).

4. Promocién de la autorresponsabilidad
frente a la propia vida.
5. Desplazamiento del eje desde lo
patologico hacia el desarrollo de las
potencialidades y el desbloqueo de Ia
creatividad.

6. Hallazgo de nuevos caminos para

enfocar los fendmenos inconscientes,
incluido el trabajo con polaridades y con
personajes internos.

7. Autotrascendencia: ademas de
orientarse hacia la autorrealizacidon, se
expande "mas alld del ego", hacia Ia
integracion  mente-cuerpo-  emociones-
espiritu. Esto da lugar a la aparicion de lo
transpersonal en la psicologia.

Se propone una vision optimista del ser
humano, considerando que todos tendemos
naturalmente hacia el crecimiento y la
autorrealizacion si eliminamos las barreras
internas y culturales que lo impiden.
Psicologia Humanistica y
abordajes corporales

En el auge del Movimiento de Potencial
Humano, distintos profesionales fueron
romoviendo sus nuevos enfoques, dando

ugar a lo que se conocié como la Terapia

Corporal o el trabajo de neoreichianos, que
le imprimieron a la terapia un modelo
menos médico y mas humanista. Hubo un
lugar especifico -Esalen, California- donde
muchos de ellos desarrollaron sus trabajos
en un clima de libertad para experimentar y
xpandir el conocimiento sobre el
crecimiento personal, o fueron alli para
impartir talleres y dar a conocer su trabajo:
* El trabajo de Rolf (1989), que cred un
tipo de abordaje corporal focalizado en el
tejido 6seo y conectivo muscular, con el
objeto de descargar bloqueos fisicos y
emocionales, lo que recibié el nombre de
Rolfing.

* El desarrollo de Lowen (1993) y su
Bioenergética; asi como los aportes de su
(1974),

experiment6 integrando la Bioenergética

discipulo  Pierrakos quien

con conceptos orientales como el de los

chakras.
» También surgieron experiencias de
liberacion emocional a través del

movimiento, como los del Dr. Tragger
(1995, como se citd en Sentis, 2014).

* Surgi6 el concepto de dolor, enfermedad y
angustia mental causada por bloqueos en el
cuerpo energético y muchos terapeutas
trabajaban en este sentido, haciendo
armonizacion de los chakras con métodos
como masajes, movimiento corporal
expresivo, etc. (Sentis, 2014).

* El trabajo de Gabrielle Roth (1989, como



se citd en Sentis, 2014) y su Danza de los
Cinco Ritmos.

* El Masaje Californiano o Masaje Esalen,
entendido como un tipo de terapia no-
verbal, intuitiva, que busca el fluir de la
energia.

o También se incorpor6 la técnica de
Feldenkrais (Rivas, 2001), como método
terapéutico y como herramienta para
aumentar la consciencia corporal de una
persona.

* Los trabajos de Alexander (1991) y su
Eutonia, quien se centraba en la busqueda
del “movimiento espontaneo”.

* Por ultimo, se desarrollaron terapias
grupales con un sello humanistico, los
cuales incluian el trabajo corporal, tales
como los desarrollos de Perls (1969, como
se cito en Senti, 2014) y su Gestalt Terapia
y los Grupos de Encuentro desarrollados
por Shultz (1973, como se citd en Senti,
2014), los cuales se centraban en el trabajo
con lo emocional.

Postulados Basicos de los

Abordajes Corporales

Entre todos estos aportes mencionados y
muchos otros, se fue construyendo un
andamiaje tedrico en el cual encontramos
una serie de puntos en comun:

» Somos una unidad bioldgica y funcional
de cuerpo, emociones y mente.

* Los procesos energéticos del cuerpo

determinan lo que ocurre en la mente y en

las emociones.

* Habitar un cuerpo viviente incluye la
mente, las emociones y el alma, por lo
tanto, vivir plenamente incluye el ser
mental, emocional y espiritual. Si fallamos
en estos aspectos de nuestro ser es que no
estamos plenamente en nuestro cuerpo.

* Si no respiramos bien, reducimos la vida
de nuestro cuerpo. Si no nos movemos con
libertad, restringimos la vida de nuestro
cuerpo. Si nuestra expresividad esta
limitada, queda disminuida la vida del
cuerpo. Esta disminucion afecta asimismo
al registro emocional y mental.

» La disociacion de partes propias, tiene
como correlato una pérdida de contacto con
nuestro cuerpo y con los demas.

» Esta desconexion se puede observar en
zonas corporales con bajo tono energético,
una respiracion superficial, falta de energia,
pérdida de la capacidad expresiva y
creativa, etc.

« Estas restricciones no son voluntarias,
sino que se desarrollan en un ambiente y
una cultura que niega los valores corporales
y emocionales en aras del poder, del
prestigio y de las posesiones.

» Estas trabas se convierten en una segunda
naturaleza y pasan a ser un modo habitual
de estar en el mundo, un modo habitual de
ser. Al principio, esto puede ser 1util para
sobrevivir emocionalmente de nifios en un

contexto adverso, pero si se enquistan en la



personalidad, constituyen un dafio mas gra
ve que el dafio que trataban de evitar.

* La naturaleza primaria del ser humano es
estar abierto a la vida y al amor. El objetivo
del trabajo es ayudarnos a reconquistar
nuestra naturaleza primaria.

» Un cambio fundamental en los patrones de
movimientos, en la postura, en la
respiraciéon, en lo emocional, generaran
nuevos  patrones de  pensamientos,
posibilitando también la modificacion de
antiguos esquemas en la personalidad,
dandole lugar a esquemas nuevos. El
movimiento provee el medio mas directo
para mejorar el bienestar de una persona.

* Los nuevos descubrimientos de Ia
neurociencia sobre el cerebro, avalan estos
postulados, ya que se ha visto que el
cerebro tiene 100 billones de neuronas, de
las que solo usamos un porcentaje minimo
y el resto permanece disponible para el
aprendizaje de nuevas formas de moverse,
sentir, pensar y actuar.

Beneficios del Trabajo Corporal

1) Plasticidad

Reconfiguracion de Esquemas

Neuronal y

La importancia de la inclusion del cuerpo
en los procesos de crecimiento personal
encuentra los

hoy wun respaldo en

descubrimientos de la  neurociencia
moderna, en particular en el concepto de
plasticidad neuronal. Este término se refiere

a la capacidad del cerebro para reorganizar-

se y formar nuevas conexiones neuronales a
lo largo de la vida. Este proceso de cambio
se ve muy favorecido por la interaccion
decir, los

directa con el cuerpo, es

movimientos y experiencias corporales
pueden moldear y modificar los patrones
neuronales y, por ende, los patrones
mentales y emocionales.
La neurociencia ha demostrado que el
cerebro es un oOrgano dinamico que se
adapta continuamente a nuevas
Los

movimientos que realizamos y las posturas

experiencias y aprendizajes.
que adoptamos tienen un impacto directo en
las redes neuronales, ya que el cerebro
procesa estas acciones y las almacena en
patrones motores, afectando nuestras
emociones y cogniciones. En la exploracién
de nuevos movimientos, el cerebro genera
nuevas conexiones que promueven una
flexibilidad 'y

adaptacion. Este cambio se traduce no solo

mayor capacidad de
en mejoras fisicas, como mayor movilidad
y menos dolor, sino también en una mayor
apertura emocional y mental, dado que el
cuerpo y la mente estdn intimamente
conectados.

Por ello, cuando una persona cambia sus
patrones de movimiento a través del trabajo
corporal, también esta reconfigurando las
conexiones neuronales que sostienen
patrones emocionales y cognitivos antiguos.
Por ejemplo, al liberar tensiones cronicas a

ravés de la respiracion o el movimiento, se



crean nuevas oportunidades para que el

cerebro  desarrolle  respuestas = mas
saludables y adaptativas a situaciones de
estrés, promoviendo una mayor
flexibilidad mental y emocional.

2) Regulaciéon del Sistema Nervioso
Auténomo

Los

actividad del sistema nervioso auténomo,

enfoques corporales afectan la
que regula respuestas fisiologicas clave,
como la activacion del sistema simpatico
(asociado con el estrés y la lucha/huida) y
del sistema parasimpatico (vinculado con
la relajacion y la recuperacion) reduciendo
el estrés y aumentando las sensaciones de
bienestar y relajacion.

El Sistema Nervioso Parasimpatico puede
ser activado a través de técnicas como la
respiracion profunda o el movimiento
ritmico, lo que ayuda a reducir la ansiedad,
mejorar el estado de animo y restaurar el
equilibrio corporal. La respiracion, en
particular, es un poderoso regulador de los
estados emocionales, y su influencia en el
cuerpo tiene un impacto directo en las
funciones cognitivas y emocionales.

3) Regulacion emocional

Cuando liberamos tensiones musculares,
se libera también la energia atrapada en
estos patrones, promoviendo estados de
calma y bienestar, asi como una mayor
fluidez y regulacion emocional.

Se busca que la persona recupere la
capacidad de experimentar su cuerpo de

manera plena, lo que a su vez mejora su

capacidad para regular emociones y
pensamientos.

4) Nivel mental

En el nivel de pensamiento/cogniciones,
generalmente uno tiene la sensacion de que
el pensamiento se “limpia”. Se observa una
disminucion de la actividad mental

favoreciendo un estado de mayor
creatividad.

El filtro perceptivo se abre permitiendo la
introyeccion de aspectos propios que no
estaban integrados en la consciencia.
Cuando el cuerpo y la mente trabajan en
sintonia, el cerebro puede integrar mejor las
experiencias sensoriales y emocionales,
promoviendo un mayor nivel reflexivo.

5) Corporal

Segin Grawe (2007) a nivel corporal se
propicia el alivio de tensiones. Se recupera
plasticidad, mejora la respiracion, se
favorece la liberacion de endorfinas y una
mejor armonia a nivel neuro-fisioldgico.

6) Creatividad y espontaneidad

A partir del

apuntamos a devolver la movilidad y

movimiento  corporal
vitalidad naturales del cuerpo. Se van
modificando posturas, se dinamiza tanto el
nivel emocional como también
determinadas actitudes que se encuentran
arraigadas en cada uno, apareciendo
recursos ludicos y creativos.

Al liberar

movimiento, el cerebro se vuelve mas

patrones  restrictivos  de



receptivo a nuevas experiencias y formas
de pensar. A partir del movimiento corporal
apuntamos a devolver la movilidad y
vitalidad naturales del cuerpo. Se van
modificando posturas, se dinamiza tanto el
nivel emocional como también
determinadas actitudes que se encuentran
arraigadas en cada uno, apareciendo
recursos ludicos y creativos.

Al liberar

movimiento, el cerebro se vuelve mas

patrones  restrictivos  de
receptivo a nuevas experiencias y formas
de pensar.

7) Espiritualidad

Para mucha gente también se hace presente
un nivel transpersonal/espiritual, ya que al
haber menos “pensamiento” se genera un
estado de contacto con uno mismo y con el
entorno.

A modo de conclusion

Por el hecho de vivir en la sociedad
moderna, vamos perdiendo contacto con la
vida de su cuerpo. El estrés y la tension de
la vida cotidiana nos llevan a estar tensos,
generar una coraza y vamos perdiendo los
movimientos naturales del cuerpo. El
objetivo del trabajo corporal es integrar a la
persona consigo misma y con el ambiente.
Esto suele ir acompanado de una sensacion
de bienestar y paz, asi como también con
una mayor capacidad de expresion creativa
de la energia, una expresion plena.

Para los occidentales muchas veces el tra -

bajo meramente intelectual no alcanza y
necesitamos ir un poco mas alla de la palabra
incluyendo el trabajo corporal.

Al trabajar con nuestro cuerpo y volver a
conectar con nosotros mMmismos estamos
llevando a cabo una actividad sanadora en la
medida en que nos permite reconectarnos
con aspectos que teniamos disociados.

En el trabajo corporal/expresivo, no soélo se
genera un cambio fisico, sino también un
cambio profundo a nivel emocional y
mental, facilitado por la capacidad del
cerebro de adaptarse y crear nuevas formas
de ser y de sentir.
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Construir democracia en
Argentina: algunos
caminos posibles

Maria Nazarena, Echandia

Introduccion

Este ensayo pretende dar cuenta de un
analisis en torno a la configuracion de
significaciones, discursos y practicas
enmarcados en la apariciéon de las nuevas
derechas en Argentina, como asi también
procura contribuir a la postulacion de
algunos desafios tendientes a construir

democracia en nuestro pais.
Escenario Actual

La aparicion de las llamadas ‘“nuevas
derechas” en América Latina y el Caribe es
una marca de época que ocupa y preocupa
a analistas, académicos, académicas,
integrantes de movimientos sociales y a los
pueblos de la regidon que ven con
preocupacion los avances estas posturas.
marco de

Argentina, en el cumplir

recientemente 40 afios de democracia

ininterrumpida  (paraddjicamente),  se

encuentra atravesada por la aparicion de

discursos 'y proyectos politicos que

proponen que los problemas que la

democracia no pudo resolver hasta el

moento, se solucionaran con menos, dere -

derechos. El

surgimiento de estas nuevas derechas en

chos, y no con mas,
argentina logr6 instalarse ante la presencia
de un comun denominador: el descontento
hacia la capacidad del Estado en términos
de insatisfaccion de demandas de la
poblacion.

El resultado es esta ultraderecha emergente
ultraliberal en lo econdémico, autoritaria en
lo politico y conservadora en lo cultural,
que emergi® con mucha fuerza
capitalizando el desencanto, el malestar
subjetivo y el escepticismo en la politica,
logrando reciclar todos los mitos del
individualismo, la meritocracia y la libertad
individual, apelando al miedo y al desprecio
por diversos sectores de la sociedad.

En definitiva, la escena actual contiene a
viejos autoritarismos politicos disfrazados
de “novedad”. En este sentido, Javier Milei,
-economista y lider de la coalicion politica
“La Libertad Avanza”-, triunfa en las

elecciones presidenciales sin agregar
revelaciones a la discusion politica en
términos de avances de luchas conquistadas
o deudas pendientes de la democracia. Al
margen de presentar grandes hallazgos,
reafirma logicas ultraconservadoras ya
conocidas en la historia de nuestro pais,
siendo potenciado esto por nuevos
paradigmas que imprime el campo de lo

digital en un contexto complejo y dinamico.



Algunas categorias de analisis:
Meritocracia
Una de las -categorias de andlisis
seleccionadas en torno a los discursos del
nuevo gobierno presidencial en argentina,
es la meritocracia.

En primer lugar, el fomento del “libre
mercado” y la “libre competencia” es un
recurrente discurso del gobierno actual, el
cual denuncia, a la vez, que lo que
denominan “los gobiernos populistas y
“Estado

Paternalista” que foment6 la “relajacion de

totalitarios”  generaron  un

los esfuerzos” y desincentivd a las
empresas privadas y a las personas “que
terminaron quebrando o yéndose del pais”.
El concepto de meritocracia es utilizado
por diversos autores conocedores de la
tematica, y, particularmente, por el autor
Sandel, Michael J. (2020), quien lo analiza
en torno a la preexistencia de gobiernos
populistas autoritarios, y postula algunas
concepciones estas

que producen en

nuestras comunidades, tanto en las
significaciones que logran forjarse por
parte de los “ganadores”, como asi también
por parte de los “perdedores” en un
contexto de globalizacion.

Este autor vincula la meritocracia con la
existencia de un sistema econdémico que
premia el esfuerzo y el talento, siendo
mas atractivas

caracteristicas que la

presencia de un estado que beneficie a to -

dos por igual. Esta idea termina siendo

sumamente  convocante porque  esta
totalmente ligada con la promocion de
logicas  individualistas, y con los
recurrentes discursos que se disputan en
nuestras comunidades, y también en
nuestro pais, como ser: “fodo lo que tengo,
lo tengo gracias a mi esfuerzo personal”.
Bajo este raciocinio, se potencia una guerra
entre “ganadores”, es decir, entre quienes
ocupan lugares privilegiados en la
sociedad, y “perdedores”, quienes han
quedado rezagados de esos espacios, siendo
ambos grupos merecedores de los lugares
que ocupan.

Sin embargo, el autor va mas alla y nos
regala un analisis que refleja, por lo menos
en parte, la situacion de la argentina, y
tiene que ver con que, la lucha que emplean
“los perdedores”, no siempre esta
direccionada hacia “los de arriba”, es decir,
hacia los capitalistas o los patrones, sino a
los que consideran mas abajo del estrato
social, a los mas rezagados, y esto se debe
a que los cuestionamientos en disputa casi
nunca se dan hacia los/as privilegiados/as
del sistema y el mercado, sino entre los
propios “perdedores”.

Para ejemplicar, podemos mencionar uno
del

economista en campaiia, quien expresaba el

de los discursos mas atrapantes

“fin de la casta politica” en el territorio.
Esta fue

concerniente a la creencia de que todos los

expresion no  solamente



delitos de

corrupcion, sino que también estuvo ligada

politicos son culpables de

a la idea de que quienes “viven del Estado”
del

instituciones

son los privilegiados sistema,
entendiendo a las
gubernamentales como herramientas que
viabilizan dichos privilegios.

En ese marco, mas de 14 millones de
argentinos votaron por el gobierno de
turno, grupo que estuvo conformado en
gran parte por personas del movimiento
obrero y por sectores marginados, lo que
nos permite indagar que, las significaciones
construidas en torno a la caida de planes
sociales, de programas y politicas de
proteccion social, y despidos masivos de
trabajadores/as del sector publico, tienen
que ver con la idea de eliminacién de
privilegios para quienes reciben proteccion
por parte del Estado.

La expresion ‘eliminacion de la casta
politica’, lejos de interpretarse como la
posibilidad  de

redistribucion de la riqueza que disminuya

llevar adelante una
la corrupcion o elimine los privilegios para
pocos, igualando las condiciones de vida de
todos los miembros de una sociedad, en la
practica, termind siendo totalmente lo
contrario, ya que la eliminacién de un
estado presente, tal como se venia
manifestando, trac consigo la destruccion
de instituciones de proteccion de los
miembros que se encuentran en posiciones

desfavorecidas de la sociedad.

Asi es que, la construccion interpretativa de
la casta y de los privilegiados, para gran
parte de la sociedad argentina, eran los
sectores medios y marginados de la
sociedad.

En definitiva, bajo la postulacion de una
sociedad meritocratica, la inica condicidén
de acceso a nuestras necesidades basicas y
posibilidades de movilidad social es a
través del mérito individual.
Despolitizacién
(2023)

“individualismo moderado” que se vivia en

Burgaya expresa que el
épocas de Estados de Bienestar ha sido

reemplazo en la actualidad, con la
aparicion de la hegemonia liberal, por un
total”,

sentimiento de colectividad y carente de

“individualismo sin  ningun

cualquier  obligacion  hacia  ideales
compartidos, promoviendo la “primacia del
narcicismo como centro de la gravedad de
la existencia”.

Resulta interesante esta reflexion porque a
partir de la existencia de una sociedad
atravesada

totalmente por el

individualismo, es que estd aceptado,
dentro del campo de lo discursivo, la
utilizacion de expresiones que rompen con
el consenso que creiamos tener en torno a
valores compartidos, y que, en gran
medida, responde a una sociedad que no
considera que tiene obligaciones civiles
para con el otro/a.

En este sentido, un sesgo caracteristico del



gobierno actual esta vinculado con Ila
violencia con que expresa sus discursos
replicando expresiones de odio dirigidas

hacia “los vagos” y “los chorros”,

afladiendo que las ideas y wvalores

vinculados a la justicia social y a la

13

redistribucion  de la  riqueza, son

mentiras”, e ‘“ideas nefastas” que son

promulgadas por el comunismo para
promover la existencia de “parasitos del
Estado”. Asi

creiamos saldados comunitariamente, como

es que, los valores que
la idea consensuada en torno a la blisqueda
de una sociedad con justicia social, esta
siendo cuestionada en la actualidad.

A su vez, los partidos politicos son vistos
como espacios en donde se disputa el
poder, y no donde se disputan ideas para la
construccion de proyectos de sociedad y de
pais. En esta misma linea, el autor explica
como los partidos politicos se encuentran
cada vez mas desarraigados de las
realidades de la sociedad civil, y también
expone como la cultura del individualismo
comporta, a su vez, la despolitizacion en
las sociedades.

ante el

La ciudadania, hartazgo de

discursos que sobre exaltan ideas de
justicia, progreso, y desarrollo, y ante la
imposibilidad de contrarrestarlo en su vida
cotidiana, es que va perdiendo la confianza
en los partidos politicos, y, por ende, en las
instituciones del estado, las cuales en la

actualidad estan fuertemente siendo cues-

De alli dentro de las

propuestas de camparfia, la eliminacion de

tionadas. que,

espacios  gubernamentales con rango

institucional ~ recibidé  adherencia, 'y
complementado a esto, es que primo el
discurso de que el problema actual de
nuestra sociedad son las instituciones y que
los estatales, siendo

agentes aun

profesionales de  diferentes campos
disciplinares, “son todos vagos”.

En el caso argentino, el discurso de Milei
en campaila, como dije anteriormente,

alegaba la “eliminacion de la casta
politica”, lo que resulté conquistando una
fuerte adherencia por parte de los votantes a
partir de su descontento para con los
diferentes

politicos  pertenecientes a

y para
instituciones estatales incapaces de dar

partidos  politicos con las
respuestas a las demandas de la poblacion,
sobre todo, en un contexto historico que
ameritaba el “cambio”.

La logica del individualismo total también
ha permeado fuerte en espacios politico-
partidarios, y esto puede ser analizado
considerando que estos ambitos,
supuestamente conformados por integrantes
que sostienen los mismos principios y
proyectos de pais, en la practica se han
encargado de propiciar reiteradamente
eternas ‘internas politicas’ que reproducen
logicas de exclusion en miras de intereses
particulares, y que, ademads, tienen un

efecto paralizante sobre la accion de los es-



tados.

Con esto no quiero decir que el debate en
torno a posicionamientos o posturas
diferentes no deba estar habilitado, porque
también circula la idea, al interior de las
estructuras partidarias, de que quienes
piensan diferente y son capaces de ponerlo
en palabras “son traidores al movimiento”,
lo que contina reproduciendo logicas
sectarias por no permitir instancias de
retroalimentacion, favoreciendo al
debilitamiento de la democracia.

Entiendo que en todo espacio que logre
forjarse colectivamente van a existir las
disputas por el poder, pero la realidad de
disputar poder a partir de la logica de
eliminacion de la otredad, aun formando
parte de los mismos espacios politicos, da
cuenta de lo debilitada que se encuentra
nuestra democracia, porque incluso ni aun
coincidiendo en principios ideoldgicos y
nucleados en las mismas estructuras
partidarias se logran alcanzar acuerdos y
consensos que permitan una construccion
colectiva ligada al bien comun y no en
intereses particulares y mezquinos.

Un conocido ejemplo de esto son las
internas politicas que existieron entre
Alberto Fernandez y Cristina Fernandez de
Kirchner durante sus mandatos como
Presidente y Vicepresidenta, ya que habian
pedido fervientemente el voto de la
ciudadania para llegar al poder, y, una vez

en el gobierno, hicieron publico y mediati-

zaron en reiteradas ocasiones, sus internas

politicas. Estas internas no soélo que
desorganizan una estructura de
representatividad ~ politica, sino  que

debilitan las instituciones estatales y las
herramientas de  proteccion de la
ciudadania, y, por ende, la democracia. Me
parece  importante  mencionar  estos
acontecimientos porque se produjeron en un
marco propicio de avanzada de corrientes
libertarias en nuestro pais, ya en escena.

Lo anteriormente descripto genera un
profundo rechazo a la ciudadania, porque si
los partidos politicos no estan pudiendo
siquiera mantener la unidad, el consenso y
la organizacion entre quienes son afines a
las ideas que proponen, y, en oposicion,
persiguen intencionalidades mezquinas, con
menos razdén van a lograr contagiar la
adherencia de un proyecto comun al resto
de los habitantes.

Al contrario de eso, se tiende a utilizar a las
estructuras partidarias con fines netamente
electoralistas, y no como un espacio de
organizaciéon, debate, y participacion
colectiva de los/as militantes o de Ila
ciudadania en general, o mas bien, habilitan
ciertas practicas de la militancia siempre y
cuando ‘no molesten’ y no vayan en contra
de los intereses de unos pocos.
Contribuyen, de esta manera, a que las
personas no se encuentran interpeladas por
practicas  de

participacion  politico-

partidarias y queden totalmente fuera de la



escena en la que unos pocos son los que
toman decisiones y disputan cierto poder.

Para cerrar esta idea, y dar pie al siguiente
eje de analisis, un artista referente del rock
nacional, el ‘Indio’ Solari, quien, a través
de una entrevista expone sobre el
descontento de los argentinos (afio 2023)
nos regala la siguiente frase: “la gente estd
cansada de la rosca”, y es que, a mi
entender, esta afirmacion logra sintetizar la
idea de que la ciudadania se encuentra muy
ajena a la ‘rosca politica’, porque
justamente, no ha sido invitada, no forma
parte de las discusiones ni aun siendo
militante de diferentes espacios politicos, al
contrario, se encuentra atravesada por una
logica de exclusion donde no tiene
posibilidades de generar transformaciones
y mantener una participacion ciudadana
activa, al menos no, desde estructuras

partidarias.
Pérdida de espacios sociales

En una sociedad meritocratica,
despolitizada, e individualista, con una
inherente tendencia a la concentracion, a
“volverse rico”, a ser el ganador tnico, o el
exitoso, cualquier nocién de lo colectivo
queda rotundamente desplazada,
generando, en consecuencia, la pérdida de
espacios de sociabilidad.

A su vez, la concepcion de estado no
intervencionista, fomenta desigualdades
sociales, y cercena la puesta en marcha de

herramientas y mecanismos de exigibilidad

de  derechos, es decir, nuestras
posibilidades de ejercer una ciudadania
activa.

A esto también se le suma la logica del
algoritmo en redes sociales, que tiende a
‘desconectar’ a las personas de lo que
piensa gran parte de los argentinos, ya que
justamente los algoritmos en redes sociales
donde

termina comunicandose a partir de lo que

construyen polarizaciones, uno
ese algoritmo determina. Bajo esta logica
se construyen circulos aislados donde se
reproducen determinadas verdades
generando la ficticia idea no solo de que
todos piensan de la misma manera, sino
que todo lo que consumo, es la realidad
misma, y encontrarnos ante un discurso
diferente al que consumimos, se aumentan
nuestras conductas intolerables.

A la par, encontrarnos sometidos, casi
inconscientemente, a la logica de los
algoritmos en internet, anula nuestras
libertades, es

posibilidades de tener un juicio critico, de

decir, cercena nuestras

elegir lo que queremos consumir,
profundizar en torno a aquello que mas nos
interpela.

Esta realidad pone en juego y deteriora lo
que Habermas denomina como la “esfera
publica”, y ante la inexistencia de una
esfera publica sana de deliberacion, donde
se puedan poner sobre la mesa discusiones
con cierta

politicas y  culturales

racionalidad, la democracia esta en peligro.



Universo digital

La explosion tecnologica de los tltimos
aflos ha generado constantes
modificaciones en nuestras significaciones
y experiencias de vida, sin hablar de las
consecuencias psicologicas que produce el
universo digital, como ser dificultades en la
memoria, en el razonamiento, aumento de
niveles de estrés e incluso de conductas
narcisistas, descriptas por algunos autores
como “la epidemia del narcicismo” y la
“era de la pretension”.

En este plano, los lideres de La Libertad
Avanza utilizaron estrategias digitales que
reflejan un cambio en el paradigma de la
comunicacion politica, en el cual las redes
sociales juegan un papel crucial en la
formacion de opinion publica.

En el caso argentino, gran parte del
electorado que contribuyd al cambio de
gobierno estuvo conformado por las
juventudes, quienes, alcanzados por la
precarizacion laboral por falta de politicas
publicas, falta de condiciones laborales
dignas, y, por la influencia de las redes
sociales y  discursos  mediatizados
vinculados con la rebelion por sobre lo
instituido y por el fomento de conductas
transgresivas, se inclinaron por lo
“novedoso” de la nueva estructura politica.
El inmenso ruido comunicativo del que
habla Burgaya, ruido en el que se diluyen

las fronteras entre informacion, entreteni -

miento y publicidad, “requiere de mensajes
extremadamente simples y que capten la
atencion”, por eso, los discursos de odio
diversos

vertidos en campafia hacia

sectores de nuestra comunidad, logro
canalizar los sentimientos de la poblacion
en el marco de un amplio malestar social
contenido por la realidad del pais.

Es decir, la utilizacion de herramientas
digitales  para  impartir = mensajes
‘impactantes’ y ‘distintos’, sin profundizar
demasiado en los procedimientos de
implementacion de algunas propuestas de
campafia, gener6 mucha simpatia en la
ciudadania, y sobre todo en los sectores
juveniles, universo mayor captado por el
internet.

Incluso, los encargados de administrar las
del

campana,

redes candidato a presidente en

eran dos jovenes: Iiaqui
Gutierrez, de 24 afios y Eugenia Rolon, de
21 aflos, quienes, ademas, son militantes, y
del

partido libertario. Este dato no es menor, ya

actualmente también funcionarios,
que la tecnologia brinda la posibilidad de
instalar figuras politicas sin necesidad de
tener demasiado ‘territorio’, dimension
fundamental en la organizacion de partidos
tradicionales, pero no la tnica en Ila
actualidad, y, hacerlo de la mano de
quienes forman parte de la generacion de la
era digital, favorece que estos generen
contenidos eficazmente.

La influencia de las redes ha contribuido a



que los/as politicos enfoquen un interés
extremo en el marketing politico, es decir,
en la manera en la que se ven, en la
cantidad de °‘likes’ o adherencia digital,
aspirando a ‘salir de lo comun’ porque
precisamente en la red lo importante es
sobresalir, el como lo hagan, no importa
demasiado.

En el marco de la exposicion digital, el
lider

continuamente el

libertario en sus redes utiliza

retrato de un ledn
entremezclado con la imagen de su rostro,
practica que tiende a la idea de convertirse
en un icono? dentro de la poblacion. El
economista alcanza un alto nivel de
iconicidad a partir de esta operacion,
jugando en el nivel de lo simbdlico, y
apropiandose de los sentidos ¢ fuerza y
liderazgo que transmite el retrato del
animal.

A esto se le suma, la seleccion de
reconodidos temas musicales del rock
nacional de nuestro pais para la apertura de
sus actos de campafia, tal como “Panic
Show” de La Renga, o “Se viene el
estadillo” de la Bersuit Vergarabat. Estas
canciones surgen a partir de una fuerte
expresion cultural manifestando un repudio
contra la crisis econdémica en el afio 2001
en nuestro pais, por lo que, simbdlicamente
se busca jugar con la idea de la ‘tradicion
selectiva’, es decir, se define qué hechos
van a ser seleccionados y cuales no para

construir un discurso que convenza.

En el plano mediatico, el economista hizo
viral su relacion amorosa con Fatima
Florez en plena campafia, una actriz que
forj6 su carrera en el mundo del
espectaculo con decenas de imitaciones a
famosos.Sin embargo, una vez electo como
presidente, anunciaron su separacion, por
lo que el rol de primera dama no llegd a
asumirlo. En esta misma linea, la candidata
a diputada nacional de la estructura

partidaria, era Lilia Lemoine (actual
diputada nacional) quien se define como
infuencer®* y cosplayer* , y empezo a
mediatizar y realizar su figura perpetrando
polémicas descalificaciones hacia otros
actores politicos, y por violentos episodios
en manifestaciones publicas.

Javier Milei despliega su performatividad
comodidad en los sets

con cierta

televisivos, conoce el tiempo y las formas

2«Signo que toma del objeto al que representa la mera
forma en caracter de semejanzay (Vitale, 2002, p.109).
3 Una celebridad de internet, personalidad de internet,
influyente, influidor, influenciador, influente, o
influencer es una persona o animal que se ha hecho
famosa a través de internet.

4 El cosplay, contraccion de costume play, es una
actividad representativa, en la cual los participantes -
también llamados cosplayers- usan accesorios y trajes
que representan un personaje especifico. Los
practicantes de cosplay a menudo interactan para
crear una subcultura centrada en la interpretacion de

roles.



del espectaculo panelista, pero a la vez, sin
lugar a dudas su permanente actitud
provocadora trae una novedad al campo
politico, y son comportamientos que, en el
marco de una légica de la politica
mediatizada, representan un valor adicional
para las y los candidatos (Maria Susana
Martins, 2021). Sobre todo, por los tiempos
fugaces y los escenarios de polarizacion en
los que vive la politica hoy. Milei se siente
comodo en ese nicho: hace de provocar e ir
al frente un valor positivo.

A la par de la fuerte despolitizacion de las
sociedades, en las redes se ponen en escena
cuestiones banales y de indole superficial
que desplazan el campo de las ideas para
avanzar sobre el campo de la estética y la
farandula, promoviendo una mayor
relevancia en la comunicacién de hoy en
dia.

En definitiva, las comunidades libertarias
estan haciendo un ejercicio de innovacion
que obviamente dialoga con formas
tradicionales de la comunicacion politica
pero que, a la hora de interpelar a sectores
juveniles que consume el lenguaje de las
redes, presenta distintos niveles de eficacia
en el contenido, pero sobre todo en las

formas.

Posibles caminos de construccion
Es necesario reconocer que, al decir de
Runciman (2019), los riesgos que sufria la
democracia en el Siglo XX, no son los
mismos que la democracia tiene hoy, por lo

que ese marco de referencia necesita ser
superado.
No es viable continuar leyendo las
sociedades del desconecto con los lentes
tradicionales que portamos, porque eso
del

asombro, por lo que, ante estas nuevas y

anula las posibilidades de salir

cambiantes realidades, debemos ser
capaces de construir un nuevo bagaje
cultural, ideoldgico, y politico.

Hasta aqui hemos explorado acerca de
diferentes discursos y practicas enmarcadas
en contextos de nuevas derechas en
argentina, y, lejos de pretender brindar
soluciones a la complejidad de nuestra
realidad actual, procuro aportar algunas
reflexiones para establecer, aunque sea,
algunos puntos de partida:

* Replantear la imagen individualista del
éxito

Sandel

pertinente para la

El aporte de (2020) es muy
realidad argentina,
porque para poner en el centro de la escena
la idea de una sociedad mas justa e
igualitaria es menester replantearnos la
imagen individualista del éxito fomentada
por la fe triunfalista del mercado y poder
vincular nuestra idea de éxito con la
pregunta ;Qué significa llevar una vida
plena y feliz? Concebirlo de esta forma nos
lleva a conceptos de ¢éxito que estan
vinculados con a familia, comunidad, y los
sentimientos de pertenencia.

La competencia meritocratica en el contex-



to actual y el descreimiento de valores
fundados en la solidaridad y en la justicia
social, nos aleja del bien comun, porque hace
que nos olvidemos que estamos en deuda con
quienes hacen posibles nuestros ‘éxitos’: la
familia, nuestros docentes, nuestra
comunidad, el pais, los tiempos que vivimos.
En este sentido, si pudiéramos reconocer la
existencia de la otredad como posibilidad de
nuestro crecimiento individual, veriamos que
tenemos obligaciones mutuas.

Entonces, para empezar a aspirar a una
sociedad madas justa, debiéramos poder
corrernos de lo que determina el mercado en
términos de posibilidades de éxito, y acudir a
otros valores y principios que nos permitan
encontrar esa igualdad.

* Pasar de los nombres a las ideas n el campo
de lo politico partidario resulta necesario
dejar de centrarnos prioritariamente en
nombres de figuras autoproclamadas que
sean sean las ‘iluminadas’para conducir los
destinos de nuestra patria. Este verticalismo
puede llegar a funcionar cuando se detentan
lugares de poder, pero cuando es, al
contrario, es necesario y es sano poder decir
nuestras propias verdades, repensar las
agendas y construir consensos desde la
heterogeneidad.

Frente a una logica de polarizacion extrema,
se requiere contraponer practicas desde una
logica de politica racional y colectiva. Esto
no implica ocultar las diferencias, sino que

requiere construir una mayoria inteligente

heterogéneamente.

En un mundo donde abunda la ostentacion
del consumo, dentro de esta agenda a
repensar, deben incluirse propuestas de
politicas gubernamentales que fomenten
una mejor economia en la ciudadania,
desde el raciocinio de una movilidad social
ascendente que les permita a todos
posibilidades reales de progreso. Esto trae
aparejado la modificacion de la percepcion
de gran parte de la ciudadania que
considera que los gobiernos progresistas
son “antiempresarios” y que eso no les
permite sus realizaciones materiales. Por
eso deben existir politicas econdmicas
impulsadas desde el estado que contribuyan
a promover justicia social.

* Construir sentido de comunidad

Me pregunto si la adherencia de las
juventudes y de gran parte de la ciudadania
hacia las coaliciones libertarias forma parte
de un fendmeno que refleja enteramente la
realidad, o es mas bien, una construccion
momentanea signada por la emocionalidad
e un contexto particular y fomentada por
las redes sociales. En este sentido, el
desafio incurre en conocer qué tan
arraigada estd realmente la idea de que
estos sectores se emparentan, con plena
consciencia, en sectores de derecha.

La via para construir ideas basadas en el
bien comln requiere de socializacion
publica. Necesitamos construir espacios

publicos que promuevan la idea de la co -



lectividad y de una ciudadania democratica.
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Los aportes de teorias socioldgicas y la Teoria Crip para

el abordaje de la discapacidad en el ambito de la salud

Introduccion

En el presente escrito se buscard encontrar
en qué punto se puede vincular la Teoria
Crip y otras perspectivas sociologicas con
el abordaje de la discapacidad en
instituciones de la salud. Y que aportes
pueden brindar y "servir" estas teorias en
dichas

tematicas surge a partir de mi experiencia

esos espacios. El interés por
profesional realizada en el ambito de la
salud en la Ciudad de Villa Mercedes San
Luis, Argentina. Como también a partir de
pasantia de investigacion realizada en el
marco del proyecto PROICO 15-1023
“Practicas profesionales desde el enfoque
de derechos. Estrategias de Promocion y/o
exigibilidad  de
organizaciones  del campo de la
discapacidad de Villa Mercedes (SL).

Se parte del reconocimiento de que el

derechos en las

término discapacidad ha sido objeto de
diversas miradas, perspectivas y enfoques
seguin el momento  histérico y la
concepcion que la sociedad le ha dado. Asi,
necesario estas

resulta indagar en

concepciones para llegar a lo que conoce -

Ana Belén, Fernandez

mos como perspectivas socioldgicas de la
discapacidad y finalmente la teoria Crip.

Teniendo en cuenta que nuestra finalidad
implica apropiarnos de los conceptos de
estas teorias para abordar la discapacidad
en espacios de la salud resulta inevitable
tratar el conocido como Modelo Médico
Rehabilitador

modificar y

(asistencial) para

n

poder
desfigurar" la mirada
reduccionista sobre la discapacidad y asi
poder brindarle a la salud nuevas
herramientas de abordaje.

A partir de ello surge la pregunta: ;Qué
aspectos de la sociologia y la Teoria Crip
pueden aportar a las instituciones de la
Salud sobre Discapacidad? ;De qué manera
se puede llevar adelante un abordaje de la
discapacidad en estos espacios sin "caer"
en una perspectiva Médica-Rehabilitadora
reduccionista?

Sin intenciones de afrontar ni alterar el
campo biologico-cientifico lo que se proura
aqui es desentraiar y descubrir en qué
del

médico de la discapacidad tienen "algo"

medida las clasificaciones campo

definido o impuesto socialmente y sobre lo



cual se pueda abordar o interpretar por las

Ciencias Sociales.
Algunas concepciones del Modelo

Médico Rehabilitador

Segun Taboso y Ripollés (2008) el modelo

rehabilitador (o modelo médico) se
caracteriza por considerar que las causas que
se toman para explicar la discapacidad son
exclusivamente causas médico-cientificas.
Para los autores en este modelo se alude a la
discapacidad en términos de enfermedad o
como "ausencia" de salud. También se
considera que las personas con discapacidad
pueden tener algo que aportar a la sociedad,
pero en la medida que sean rehabilitadas o
normalizadas, y logren asimilarse como el
resto de las personas (validas y capaces) en
la mayor medida posible. De esta manera, se
concibe al factor biologico-organico como
unico elemento que define y mide el “grado”
de la discapacidad.

Siguiendo esta linea de pensamiento el autor
Oliver (1990) nos advierte sobre el modelo
como modelo individual, ya que al hablar de
la discapacidad con una unica causa clinica
localiza

(mono-causal) y ubica a la

discapacidad exclusivamente dentro del
organismo del individuo (sin reconocer el
factor social).

Para los autores Taboso y Ripollés (2008)
desde el modelo médico rehabilitador se
convierte a la persona con discapacidad

como un “objeto médico” y por ello “sus

realidades” se contemplan y explican desde
una mirada medicalizada y medicalizante.
De alli surge la necesidad de crear espacios
para personas con discapacidad que buscan
la “estandarizacién” y la “normalizacion”
de las mismas.

Asi, el criterio y conocimiento del médico
se torna como valido, Unico y real. Los
especialistas de la medicina cuentan con
tablas y herramientas de medicion que
permiten la definicién de los diagndsticos
para los pacientes y definir el grado de
discapacidad que poseen. Teniendo como
analisis la
Ello

permite que los especialistas en medicina

referencia de estudio y

deficiencia funcional y organica.

logren diagnosticar y definir tratamiento
para los pacientes.
Esta

‘patologizacion” de las personas

predominantemente clinica, minimiza y
desfigura de alguna manera el enfoque
social del fenomeno. (Taboso y Ripollés;
2016; P 83) Mezclando y confundiendo la
concepcion  de  discapacidad  como
enfermedad, lo que lleva a la imposibilidad
de distinguir lo que concierne a una
cuestion médica de lo que pertenece a la
sociedad. (Taboso y Ripollés;2016; P 83).

Desde el Modelo Médico Rehabilitador la
Organizacion Mundial de la Salud en la
década de los 80 desarrolldo  la llamada
Clasificacion Internacional  de
Deficiencias, Discapacidades y

Minusvalias. Donde tipificé los términos y



los distingue entre si. De este modo, segun
la CIDDM (1980):
Una

anormalidad de una estructura o funcion

deficiencia es toda pérdida o
psicologica, fisiologica o anatomica. La
deficiencia es vista como la exteriorizacion
directa de las consecuencias de la
enfermedad, que se manifiesta tanto en los
organos del cuerpo como en sus funciones
(incluidas las psicologicas).

Para este tipo de definicion es oportuno
preguntarse: La funcidon psicoldgica,
fisiologica o anatomica "anormal" resulta
“deficiente" ;ja qué? a lo que la sociedad
defina como "normal" en determinado
contexto social, cultural y econémico? ;O
ante las particularidades de cada individuo?
Siguiendo con la clasificacion de CIDDM
(1980) la discapacidad es toda restriccion o
ausencia (debida a una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad en la
forma o dentro del margen de lo que se
considera "normal" para un ser humano. La
discapacidad es la objetivacion de Ila
Con

repercusion en su capacidad de realizar una

deficiencia en el sujeto. una
actividad para lo que es acorde a su edad,
género, etc.

A lo que surge nuevamente este tipo de
preguntas: ;Esas actividades (restringidas
por tener

discapacidad) responden a

mandatos socialmente establecidos
conforme a su edad, género, cultura?

Tal como lo expresaron Safilios-Rothschild

esto se consigue, se dice, mediante la
maxima explotacion de las capacidades
existentes. En este marco de referencia, los
individuos estan

con  insuficiencias

obligados a asumir tantas funciones
"normales" como puedan, y de la forma
mas rapida posible. (Safilios-Rothschild
1970, p37)

la CIDDM (1980)

minusvalia menciona que se trataria de una

Cuando refiere a
situacion de desventaja para un individuo
determinado, como consecuencia de una
deficiencia o discapacidad que impide el
desempefio de un rol o funcién
"normal" (en relacion a la edad, género,
factor social, cultural) como el resto de las
personas.

A lo que resulta necesario volver a
cuestionarse si esa "normalidad" es
definida por "manuales cientificos" o si hay
una parte de ello que responde a un "rol”
dentro de un sistema social, politico y
econdémico. ;Qué es ser productivo en
determinado momento historico?

de la

ejemplificar  lo

Existen diversas clasificaciones
discapacidad.  Para
anteriormente mencionado, se acude a
definiciones ofrece la

algunas que

Fundacion Adecco'.  Su definicion de
discapacidad se encuentra enmarcada bajo
del
Funcionamiento de la Discapacidad y la
Salud (CIF)2.

discapacidad como una condicion que, de

la Clasificacion Internacional

Aqui se percibe a la



forma general abarca las deficiencias,
limitaciones de actividad y restricciones de
una persona.

Discapacidad fisica: Engloba
discapacidades motoras (que dificultan el
movimiento y/o motricidad restringiendo la
actividad y participacién en las actividades
(pérdida de

funcionalidad de uno o varios sistemas

cotidianas) y organica
corporales).
Discapacidad  motora/funcional:  Se
refiere a alternaciones que afecta al
funcionamiento del sistema neuromuscular
y/o esquelético y que dificultan o limitan el
movimiento.

Discapacidad organica: Corresponde a
aquellas  discapacidades que afectan
procesos fisiologicos u organos internos:
sistemas digestivos, metabolico, endocrino,

respiratorio, excretor, circulatorio, etc.

! Fundacion Adecco, Organizacion No Gubernamental
de Espafia. Creada en 1999 para la inclusion socio-
laboral de la diversidad (discapacidad, riesgo de
Ofrece
programas en pos de la inclusion laboral y concrecion

vulnerabilidad) con empresas. diversos
de derechos de personas con discapacidad.

2 Considerando los aportes de Marefio Sampertegui
(2001) CIF:

funcionamiento de la discapacidad y de la salud,

Clasificacion Internacional del
clasificacion de la OMS que busca suplantar a la
CIDDM bajo nuevas concepciones y términos. Aqui
por ejemplo en lugar de enfermedad refiere a
condicion de salud (entre otros reemplazos).

Discapacidad mental: Es la referida a las
alteraciones en la conducta adaptativa. con
afectacion a las facultades mentales y las
estructuras neurologicas.

Discapacidad Intelectual: Es la referida a
las alteraciones en la funcion intelectual ,
del

promedio, dificultando la comprension y/o

significativamente ~ por  debajo
respuesta ante distintas situaciones de la
vida diaria.

Discapacidad sensorial: Es la que se
relaciona con las estructuras sensoriales.
Puede ser auditiva, visual, o afectar a otros
sentidos.

o Auditiva: Afecta el oido

o Visual: Afecta a la vista

o Tacto, gusto y olfato o del sistema
nervioso

Pluridiscapacidad: Es aquella condicion
que combina varios tipos de discapacidad,
frecuentemente presentando déficit en el
desarrollo psicomotriz y/o sensorial, asi
como otros problemas de salud.

Esta clasificacion resulta como herramienta
util a la hora de identificar ciertos
diagnosticos desde un punto de vista
médico, y para reconocer ciertos
"indicadores" a la hora de comprender las
discapacidades y disefiar tratamientos. Sin
embargo, desde las Ciencias Sociales se
vuelven a presentar una serie de preguntas
"intervinientes" y/o reflexiones en esa
linea de

clasificacion. Siguiendo esta

pensamiento podemos acudir a muchas de
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las reflexiones socioldgicas sobre qué es lo
(o no) de

determinada manera para ser productivos y

que nos lleva a actuar
eficientes en una sociedad enmarcada bajo
condicionantes sociales y economicos.

A continuacidon, se elaborardn otras
preguntas que surgen desde un enfoque
socio-critico para desentrafiar en qué
medida esas clasificaciones tienen "algo"
de "lo socialmente establecido”.

Cuando se alude a las definiciones de lo
fisico se lo vincula fuertemente con lo
corporeo. adj. Del lat. physicus, y este del
gr. @uoikos  physikos  'relativo a la
naturaleza'; la forma f., del lat. physica, y
este del gr. [t0] o@vowa [ta] physika.
Perteneciente o relativo a la constitucion y
naturaleza corporea, en contraposicion a
moral.?

Entonces, ante esa naturaleza corporea
(Existe un solo "tipo" de cuerpo definido
como "normal"? ;Cémo ve a la diversidad
corporal la sociedad? ;Le otorga una
connotacion (ya sea positiva o negativa) a
los cuerpos diferentes? ;Existe una Unica
forma “normal” de “disponer de ese
cuerpo”? Por ejemplo, se sabe que para la
sociedad una persona "normal” camina con
sus dos piernas. ;Como ve la sociedad que
una persona camine con las dos piernas?
(Genera algin “impacto”? ;Y que una
persona se desplace de un lugar a otro de
Ese

subjetivo? ;O coincide colectivamente con

manera diferente? impacto, ;es

el resto de la sociedad?

El promedio o medida estandar (grado/
nivel/indice) que se utiliza para definir la
discapacidad intelectual y el hecho que
deba
definidos como por ejemplo la edad.

responder a ciertos parametros

(Recibe influencias de lo esperable
socialmente para determinada edad? Esa
sociedad ;Busca dentro de un modelo
productivo econémico el rendimiento de la
poblacion econdmicamente activa?

En ese sentido se mencionan los aportes del
modelo social. Existen algunos teéricos que
visibilizan el caracter social y econéomico
de la discapacidad.  Por ejemplo, la
corriente de pensamiento que se inspira en
las teorias materialistas de Marx y Engels
4, desde los aportes de Maizares (2015)
desde estas teorias es donde se percibe a la
discapacidad como producto y resultado de
ciertas estructuras sociales, econémicas y
politicas. Llegando a confirmar que la

discapacidad es un "producto social” dentro

3 Real Academia Espaifiola

4 Marx y Engels: Esta corriente filosofica define la
materia como el sustrato de toda realidad, sea
concreta o abstracta (pensamientos), 2 emancipa la
primacia e independencia de la materia ante la
conciencia y lo espiritual, declara la cognoscibilidad
del mundo en virtud de su naturaleza material, y
aplica la dialéctica —basada en las leyes dialécticas
propuestas por George wilhelm Friedrich Hegel—
mundo, superando asi al

para interpretar el

materialismo mecanicista.



de un tipo particular de organizaciéon en
una sociedad el cual estd basada en una
economia capitalista industrializante. Asi,
la capacidad o incapacidad de las personas
no depende de las vivencias particulares de
cada uno de ellos, sino que depende de lo
que el sistema economico-social defina

como capacitado en funcién si produce o
"sirve" a la produccion de capital.
Maizares: La

Citando a primera

declaracion sobre este modelo se le
UPIAS, adoptando las

definiciones diferenciadas de deficiencia y

atribuye a la

discapacidad. Se considera que existen
diversos elementos en el entorno fisico o
social de la persona que limitan o
restringen su vida (barreras), como son:
las actitudes, el lenguaje y la cultura, la
organizacion y la distribucion de los
servicios de asistencia e instituciones, y las
relaciones y estructuras de poder que
constituyen la sociedad. Asi pues, el
modelo social concibe la discapacidad mas
como la restriccion social que aisla y
excluye a la persona de la plena
participacion en la vida social, que como
una consecuencia de las condiciones
particulares (de la naturaleza) del
individuo. (Nelson Maizares 2015 P,5)

"Todas las

experimentan la

Segin  Oliver: personas
discapacitadas
discapacidad como una restriccion social,
va sea para que las restricciones se

produzcan como consecuencia de entornos

arquitectonicos  inaccesibles, de las
cuestionables ideas sobre inteligencia y
competencia social, de la incapacidad de
la gente en general para usar el lenguaje
de signos, de la falta de material de lectura
en Braille, o de actitudes publicas hostiles
hacia personas con deficiencias visibles.
(Oliver 1990, p15, Introduccion).
A partir de este andlisis se intenta
visibilizar el caracter social del fendémeno,
no se busca "desmedicalizar" la
discapacidad. Sino que se propone evitar
caer en un reduccionismo médico a la hora
de abordar la misma. La teoria de este
modelo en gran parte deviene de la
reflexion y analisis de las experiencias de
las personas discapacitadas, por ejemplo,
sobre como han sido definidas y dirigidas
por la sociedad.

Histéricamente, durante la década de los 90
comenzaron a surgir activismos
(colectivos) a los fines de dar a conocer
algunas cuestiones.

Lo que Mc Ruer describe en la entrevista
realizada por Mocoso y Ripolles (2016) es
lo relacionado al rol que llevan adelante los
activistas ( movimientos de discapacidad y
queer por ejemplo) y la mirada que
ofrecen a la sociedad sobre la diversidad
corporal y funcional. Describe a lo largo de
su relato acerca de como ambos
movimientos tienen en comun una lucha
historica contra la normalizacion de la

sociedad. Tanto los activistas GLQTBI+



como los activistas con diversidad

funcional, han desafiado a las ideas
radicadas sobre qué tipos de cuerpos,
mentes y conductas son "normales".

Estos colectivos tratan de celebrar la
diferencia y de hacer nexos o conexiones
entre las injusticias que atraviesan; han
cuestionado el racismo, colonialismo,
sexismo y capitalismo. Ellos no conciben a
la desigualdad (vivida por las personas con
discapacidad) como producto de prejuicios
individuales sino como un problema que
se construye en sistemas economicos,
raciales y de género que dependen de y
Ello

visibilizado gracias a las estrategias

sostienen la  desigualdad. fue

llevadas a cabo en los medios de
comunicacion por estos activismos.

Se utiliza el término compulsory
ablebodiedness para referir a un concepto
amplio (mas alla de su traduccidén) como

capacidad  obligatoria o la no
discapacidad".

Citando a Mc Ruer "El problema es que
vivimos en un mundo que no se limita a ver
el "no tener discapacidad" en una manera
que es un hecho neutro sobre el cuerpo o la
mente. Por el contrario, vivimos en un
mundo que en primer lugar concibe que
"no tener una discapacidad” es el estado
natural” del ser. En segundo lugar, el
mundo capacitista concibe este estado
como uno altamente deseable (que viene

acompariado de todo tipo de privilegios y

es recompensado institucionalmente). (Mc
Ruer; 2016 p140)

Es en este punto donde se puede recuperar
(en parte) algunas concepciones que
consideran que es la sociedad la que
"discapacita" a las personas en funcién de si
cumplen (o no) con ciertos mandatos
socialmente establecidos bajo un sistema
"normalizador" . Asi como lo indica Lopez
Gonzales (2006) anunciando que los
origenes sociales de la discapacidad se
sittan en la existencia de una sociedad
organizada y para

por gente  no

discapacitada.

Reflexiones Finales

Lejos de querer "alterar" la cientificidad
médica en la discapacidad se destaca
positivamente la iniciativa de inclusion y
puesta en marcha de las organizaciones
como lo es la fundacion Adecco. Lo que se
pretende aqui es darle a la sociedad un lugar
en la construcciéon de concepciones sobre
discapacidad, donde se pueda naturalizar la
diversidad sin caer en "determinismos"
como "lo que la sociedad considera como
normal". Teniendo en cuenta las voces de
activistas disca sobre lo que para ellos
implica una vida plena y beneficiosa.
Respetando por supuesto la mirada médica-
clinica para el completo abordaje de casos.
Pero, teniendo presente que la sociedad
juega un papel fundamental a la hora de
comprender a la discapacidad en su sentido
amplio (no solamente desde un enfoque



Esto resultaria

posible en tanto se disponga de nuevos

médico reduccionista).

mecanismos de informacion donde se
busque naturalizar los distintos modos de
"ser-en-cl-mundo "o por el contrario se
"desnaturalicen" las normalidades por
ejemplo mediante campafias educativas y
de concientizacion. Y donde las personas
con discapacidad tengan la opcion de
influir a la hora de tratar temas sobre como
prefieren manejar su cuerpo, desarrollar sus
habilidades y destrezas. Y esto no sea
cuestionable por la sociedad.

Luego de estas reflexiones se propone que
en los espacios de la salud se incorporen las
voces de nuevos actores que forman parte
del problema en cuestion. Para ampliar las
formas de atender y entender a Ia
discapacidad y para el complejo abordaje
que merece. Esto coincide con la definicion
de la salud propuesta por la OMS : “La
salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” . °
Entonces, ;cémo abordamos el caracter
social de la salud a la hora de abordar la

discapacidad?....
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No es que no puedo,

sino que no me dejan

Nahuel Alejo, Alvarez Toledo

Liliana, Soquet

“En los demas, al verlo tan dichoso,
cundio la alarma, se dictaron normas. No
vaya a ser que fuera contagioso, tratar de

ser feliz de aquella forma. La conclusion es
clara y contundente, lo condenaron por su
chifladura a convivir de nuevo con la gente
vestido de cordura” Castillos En El Aire.

Alberto Cortez

Resumen

Cuando pensamos en DISCAPACIDAD
solemos tener una suerte de vision
reduccionista, marcada por una determinada
infantilizaciéon y quita de dignidad a las
personas que viven con discapacidad. Por
suerte, en el ultimo tiempo tomd impulso la
vision de la discapacidad desde el
paradigma de la sociedad. Es decir, tomar
acciones para quitarnos el eslogan de
“inclusion” y pasar a la efectiva practica de
las politicas inclusivas.

Dentro del proyecto de investigacion

PROICO 15-1023 “Practicas profesionales

desde el enfoque de derechos. Estrategias
de Promocion y/o exigibilidad de derechos
en las organizaciones del campo de la
discapacidad de Villa Mercedes (S.L.)
buscamos visibilizar que la expresion
“derechos de los discapacitados” incluye en
su orbita protectoria a todas las personas
que se encuentren marginadas por
diferencias fisicas, psiquicas o mentales.
Las personas con discapacidad incluyen a
aquellas que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo
plazo que, al interactuar con diversas
barreras, pueden impedir su participacion
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con los demas” Art 1 Par 2
Convencioén sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad. En tal sentido
se pronuncia la Constitucion Nacional en
su articulo 75° inc. 23, parrafo 1°, “legislar
y promover medidas de accion positiva que
garanticen la  igualdad real de
oportunidades y de trato y el pleno goce y
ejercicio de los derechos reconocidos por
esta Constitucion y por los tratados
internacionales vigentes sobre derechos
humanos, en particular respecto a los nifios,
las mujeres, los ancianos y las personas con
discapacidad”.

Habitar las capacidades en las

discapacidades
Durante mucho tiempo las discusiones

sobre la “discapacidad” han estado domina-



das por debates entre el modelo social, que
la considera producida socialmente por un
entorno hostil (obstaculos arquitectonicos y
econdmicos), y la vision médica, que la
concibe como un problema clinico y una
deficiencia bioldgica. (Moscoso Pérez, N°
202016)

La problematica que abordamos en el
presente radica en la busqueda de la
PCD en las

sociedades “normales” y los mecanismos

inclusion plena de las

de produccion. Es decir, su independencia y
dignificaciéon financiera. Tal
presenta en el texto de DAVIS LENNARD

J., la “normalidad” es una construccion

cual se

social que varia de acuerdo a los multiples
contextos y escenarios. Mas sin embargo
siempre mantiene un eje de hegemonia y de
lo que se espera de un cuerpo sano. “El
proceso social de la discapacidad es el
resultado de la industrializacion y de una
serie  de

practicas y disertaciones

vinculadas a ciertas nociones de
nacionalidad, raza, género y criminalidad,
orientacion sexual, etc.” (DAVIS, 2009)

La sociedad fue pensada por y para
personas con determinadas caracteristicas y
todas aquellas que no responden a ese
patron, quedan afuera, no pueden
participar, se encuentran con barreras, son
DISCAPACITADAS. Es menester entender
que la discapacidad no es un problema de
la persona y de sus caracteristicas, sino el

resultado del encuentro entre esas caracte-

risticas y la forma en que fue disefiada la
sociedad.

“les discapacitades se cosifican y son
mostrados no ya para dar placer sexual,
sino para inspirar, para motivar, para

mostrarle al cuerpo normalizado que, si un

tullido puede, el también
podrda” (ARRUZZA, 2020)
El gran problema con el que nos

encontramos cuando decidimos trabajar en
la inclusioén de personas con discapacidad
tiene su matriz en el sistema educativo. La
idea de la integracion educativa por medio
de escuclas especiales no hace mas que
segregar a las PCD y condenarlas a una
suerte de exilio social. Deben educarse si,
pero por separado.

El Comité sobre los derechos de las
personas con discapacidad de NACIONES
UNIDAS, en su observacion general N°4
de septiembre del 2016 ya informaba sobre
la incompatibilidad del mantenimiento de
dos sistemas de ensefianza, uno general y
uno especial. Gran defensa de las
instituciones educativas fue alegar a la
problematica edilicia para la inclusion de
PCD, situacion que en 1990 mediante el
comentario General N° 13 del Comité sobre
los Derechos Economicos, Sociales y

Culturales, ONU la educaciéon debe tener

cuatro caracteristicas fundamentales e
interrelacionadas:
a.- ASEQUIBILIDAD 0

DISPONIBILIDAD: las instituciones edu-



cativas tienen que funcionar y estar
disponibles en cantidad suficiente.

b.- ACCESIBILIDAD: las escuelas deben
ser accesibles — fisica, comunicacional y
econdomicamente — a  todos, sin
discriminacion.

c.- ACEPTACION: la forma y el fondo de
deben

culturalmente

la educacion ser relevantes,

adecuados y de buena
calidad, y, por lo tanto, ser valorados por
los estudiantes y el familiar.

d.- ADAPTABILIDAD: la educacion debe
ser flexible para que pueda adaptarse a las
necesidades de las sociedades cambiantes y
de los alumnos en diferentes contextos
sociales y culturales.

Ahora, otro gran problema es que las
INSTITUCIONES  EDUCATIVAS  se
encuentran en una situacién critica, la
manifiesta falta de interés del alumnado y
la poca salida laboral en oficios esta
colocando a la sociedad en una creciente
ola de personas que no se encuentran en la
misma.

Frente a ello nos encontramos con las PCD
que cursan un sistema educativo segregante
y para nada habilitante. Las PCD se sujetan
a educadores desinteresados que delegan su
obligacion en los docentes integradores y

solamente se dedican a cumplir con la cuoa

integrativa mas sin pensar en el
reconocimiento 'y desarrollo de las
inteligencias multiples que todas las

personas poseen (COPIDIS, 2019).

Con la teoria de las inteligencias multiples
(Monica Montes Ayala, 2019) es posible
identificar:
I. la

capacidad para usar el cuerpo para expresar

inteligencia  cinético-corporal:
ideas y sentimientos, y de usar las manos
para la transformaciéon y produccion de
cosas.

2. Espacial: habilidad para percibir el,
mundo en forma visual y espacial, con una
vision global y de los detalles al mismo
tiempo permite representar pictdricamente
imagenes, asi como pensar u construir en
términos tridimensionales.

3. la lingiiistica: es la capacidad de usar
palabras de forma adecuada, ya sea de
manera verbal o escrita

4. la légico matematica: es una habilidad
de razonamiento 16gico. Se caracteriza por
la utilizacion de las matematicas en la
solucion de problemas; por la capacidad
para seguir una linea de pensamiento
complejo, asi como por la capacidad de
identificar y entender patrones y relaciones
entre los simbolos y los fendmenos reales.
5. la musical: es la capacidad de percibir,
discriminar, transformar y expresar formas
musicales. Es la sensibilidad para los
patrones tonales, sendos, el ritmo y el
compas.

6. la divide
interpersonal) para relacionarse de persona

personal:  se entre

a persona) e intrapersonal (el conocimiento

profundo de uno mismo, la capacidad de te-



ner autodisciplina, entrenamiento propio y
autoestima).

Toda inteligencia tiene tres componentes:
destrezas para resolver problemas de la
vida cotidiana; habilidad para crear un
producto u ofrecer un producto valioso en
su cultura; y el potencial de encontrar o
crear problemas como base de nuevos
conocimientos.

Parte de nuestro paradigma vigente se basa
en el pardmetro médico, basado en el
“imperativo de normalidad” (Moscoso,
2009, p.69), un cuerpo no normal no puede
encajar en la sociedad y por lo tanto debe
ser tratado de manera diferente, segregado.
Todas estas inteligencias deben ser puestas
en practica dentro del primer -centro
socializador: la escuela.

Es decir, la escuela debe poner su eje en la
educacion inclusiva mediante la
transformacion de la cultura; la adaptacion
de ensefianza a los alumnos y no viceversa;
dirigir acciones a eliminar o minimizar
barreras. La sociedad viene evolucionando
y los servicios educativos vienen — lentos —
adaptando los curriculos para pasar de la
integracion a la inclusion. Ahora, el
problema que sigue vigente en relacion a
las PCD es la inclusion laboral.

Es decir, la escuela debe poner su eje en la
educacion inclusiva mediante la
transformacion de la cultura; la adaptacion
de enseflanza a los alumnos y no viceversa;

dirigir acciones a eliminar o minimizar ba -

rreras. La sociedad viene evolucionando y
los servicios educativos vienen — lentos —
adaptando los curriculos para pasar de la
integracion a la inclusion. Ahora, el
problema que sigue vigente en relacion a
las PCD es la inclusion laboral.

Segun la Organizacion Internacional de
Trabajo, el 80% de la poblacion con
discapacidad — el 15% de la poblacion
mundial — no accede al trabajo formal. La
tasa de empleo es de apenas el 32,2% en
Argentina (JARA, 2023). Particularmente
creemos que el eje de la problemadtica
radica en la — mal acostumbrada-
segregacion de las PCD. A saber, la gente
no estd acostumbrada a ver PCD
funcionales para el sistema.

Sostenemos la necesidad de cambiar la
vision deficitaria de la discapacidad.
Debemos dejar de legislar para conseguir
solamente entradas gratis a un evento, mas
sino debemos dar la posibilidad de que una
PCD decida si quiere abonar su entrada.
Obviamente brinddndole ingresos por
medio de su trabajo.
Debemos cortar la falsa idea de una
sociedad inclusiva. Hay que asumir que
estamos en uan sociedad que integra, mas
no incluye, a saber: tenemos rampas para
que las PCD puedan subir a las veredas,
pero no tenemos barras de apoyo para que
hablar de 1la

innata de los

puedan sostenerse. Ni

caracteristica  cultural

conductores nacionales de TAPAR las ram-



pas con vehiculos.

Debemos realizar una adaptacion de la
sociedad reconociendo las multiples
discapacidades.

Que el Gobierno de la Provincia de San
Luis por Ley N° I1-0011-2004 de las
Personas con Capacidades Diferentes, tiene
por objeto establecer los modos, formas y
condiciones que permiten obtener la plena
inclusion y promocion de las personas con
capacidades diferentes en todos los
aspectos o ambitos que conforman la
sociedad y establece un régimen para poder
ejercer plenamente los derechos que la
Constitucion y las Leyes reconocen a todas
las personas, arbitrando mecanismos que le
permitan neutralizar las desventajas que su
discapacidad le provoca estimulando su
propio esfuerzo e iniciativa personal.

- Se debe modificar la ley en cuanto a su
terminologia.

- Se debe ver que la autoridad de
aplicacion de la ley: Ministerio de la
Cultura del Trabajo.

- Hacer relevamiento para
cumplimeinto del ARTICULO 11.- El
Estado

Descentralizados y Empresas del Estado,

ver ¢

Provincial, sus  Organismos
deberan ocupar a personas con capacidades

diferentes que retinan condiciones de
idoneidad para el cargo, en una proporcion
no inferior al TRES POR CIENTO ( 3%)
anual del ingreso.

Por su parte, Villa Mercedes tiene muchisi-

ma legislacién que propende a la inclusion
de PCD en la sociedad, mas sin embargo
nos encontramos con el problema de que
aquellas decisiones son tomadas en su
amplia mayoria por personas “normales” es
decir “capacitados funcionales”. Se legisla
sin escuchar las necesidades de PCD y nos
coloca en una inflacion legislativa que no
tiene aplicacion.

“

si se insiste en catalogar ciertas
actividades como “inclusivas” propongo
que también se distingan las otras como
“exclusivamente para normales” (ARRU-
Z7ZA, LA VACA, 2022)

Conforme lo obtenido por el CENSO del
2022 un 87,4% de las PCD no trabaja.
Partiendo de la premisa del paradigma del
modelo social de la discapacidad podemos
acuiar el eslogan de “no es que no puedo,
sino que no me dejan” (ARRUZZA, LA
VACA, 2022)

Es menester remarcar la diferencia entre
una deficiencia y una discapacidad
“definimos deficiencia como la falta total o
parcial de uno o todos los miembros, o la
posesion de un miembro, organo o
mecanismo del cuerpo defectuosos; y la
discapacidad como la desventaja o
restriccion en la actividad causada por una
organizacion social contempordnea, que
tiene poca o ninguna consideracion por las
personas que poseen deficiencias fisicas y,
por tanto, las excluye de la participacion

en la corriente principal de las actividades



sociales (UPIAS, 1975, p.4) .

A partir de ello tenemos el enorme ejercicio
de formarnos para comprender que la
““discapacidad” debe ser entendida como
situado no en los cuerpos (o mentes) de
personas, sino en un entorno inaccesible el
cual tiene que adaptarse a ellos (segun este
modelo, una persona que usa una silla de
ruedas, seria

por  ejemplo, no

“discapacitada” si todos los lugares
tuvieran rampas).” (Moscoso Pérez, N°
202016)
Importa recuperar las estrategias de
Naciones Unidas sobre la incorporacion de
un enfoque de la discapacidad basado en

los derechos humanos, junto con otras

medidas  especificas, convertira las
preocupaciones y experiencias de las
personas con discapacidad en una

dimension esencial de la elaboracion,
aplicacion, supervision y evaluacion de las
politicas y los programas en las esferas
politica, econémica y social, a fin de que
las personas con discapacidad se beneficien
igual que las demas.

Nuestro norte debe ser la igualdad, pero en
iguales condiciones.
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La agricultura familiar en la

Provincia de San Luis

Resumen

La agricultura familiar ha sido un pilar
fundamental para el desarrollo sostenible
de las areas rurales en Argentina. A pesar
de su importancia en la produccion de
alimentos y el arraigo rural, este sector ha
sido relegado y perjudicado por politicas
que privilegiaban a los  grandes
productores. Entre los desafios que enfrenta
la agricultura familiar se encuentran la falta
de acceso a la tierra, la baja productividad,
el uso de tecnologias tradicionales, la falta
de infraestructura y las dificultades para
comercializar sus productos. En San Luis,
la agricultura familiar representa un sector
importante de la economia, especialmente
en el departamento General Pedernera. Sin
PROIPRO 14-2423

"Caracterizacion de la agricultura familiar

embargo, el

en el departamento Pedernera, San Luis",
se sefala la falta de informacion y
estadisticas precisas sobre este sector, lo
que dificulta la identificacion de sus
necesidades y la formulacion de politicas

publicas adecuadas. Este proyecto también

Maria Silvina, Saibene; Cecilia del Valle, Lartigue; Juan Pablo, Quiroga Lucero

destaca que los agricultores familiares no
siempre se perciben como tal, lo que puede
ser un obstaculo para su organizacion y

participacion en la toma de decisiones.
Introduccion

La agricultura familiar es el término que
refiere a aquellas explotaciones
agropecuarias (EAPs) caracterizadas por la
escasez de recursos, las formas
problematicas de tenencia de la tierra vy,
sobre todo, por la gestion familiar del
proceso productivo, la participacion activa
de los miembros de la familia en las tareas
y decisiones y la yuxtaposicion de la
unidad productiva y la unidad doméstica.
Se distingue de otras formas de agricultura
por su organizacién social, econdémica y
productiva, asi como por la transmision
intergeneracional de conocimientos 'y
practicas.

La agricultura familiar ha sido y es un pilar
fundamental para el desarrollo sostenible
de las areas rurales: genera empleo ¢
ingresos para las familias rurales, dinamiza

las economias al diversificar la produccion



y promover el desarrollo de cadenas de

valor cortas que benefician a las

comunidades  locales 'y  regionales

contribuyendo también a la seguridad
alimentaria; fortalece el tejido social y, con
sus practicas tradicionales y conocimiento
del entorno no so6lo contribuye a la
conservacion de la Dbiodiversidad, la
proteccion de los recursos naturales y la
mitigacion del cambio climatico, sino que
preserva las culturas y tradiciones rurales.
Sin

agricultores

embargo, el desarrollo de los

familiares se  encuentra
comprometido por: la falta de acceso a los
recursos, sobre todo a la tierra, la baja
productividad de estas cuando acceden, el
uso de tecnologias tradicionales, la falta de
infraestructura, tanto como las dificultades
para comercializar sus productos o
competir con grandes empresas son, entre

otras, las causas que limitan su desarrollo.

Agricultura familiar en la

Argentina

La agricultura familiar ha desempefiado un
rol estratégico desde la conformacion
misma del Estado Argentino. A partir de la
segunda mitad del siglo XIX, las leyes de
inmigracion y colonizacion, como la Ley
Avellaneda (1876), promovieron la llegada
de familias de agricultores extranjeros para
poblar y transformar las tierras en
superficies productivas (Fernandez, 2017,

Novick, 2008; Segovia, 2014).

Entre 1880 y 1930, durante el auge del
modelo agroexportador, la produccion de
cereales se convirti6 en la principal
actividad del sector primario exportador.
Gran parte de este desarrollo fue impulsado
por inmigrantes que, sin capital ni tierra, se
valian del trabajo familiar para producir
(Djenderedjian, 2014; Jara et al., 2019).

A partir de 1930, el Estado implementd
diversas politicas para la permanencia de la
poblacion rural y el aumento de Ia
productividad. En la década de 1950, se
reconocié la importancia de la agricultura
familiar para el desarrollo rural, dando
lugar a la creacion, en 1956, del Instituto
Nacional de Tecnologia Agropecuaria

(INTA) cuyo objetivo era modernizar y

promover el desarrollo del sector
agropecuario.
En las décadas siguientes, la crisis

econdémica, la desaparicion de politicas
publicas especificas y el éxodo rural dieron
lugar al surgimiento de organizaciones
campesinas que visibilizaron la importancia
de la agricultura familiar. En la década de
1990,

internacionales, se

con el apoyo de organismos
implementaron
programas de desarrollo rural, tales como
el Programa Social Agropecuario (PSA),
dirigidos a los agricultores familiares en
distintos puntos de nuestro pais (Marcos,
2019).

A vpartir del afio 2000, la agricultura



familiar se introduce en la agenda politica
del Estado, con la creacion del Programa
Nacional  de Familiar
(PRONAF) y el Registro Nacional de la
Agricultura Familiar (RENAF) (Craviotti,

2014). La inscripcion voluntaria de los

Agricultura

productores en este ultimo tenia como
objetivo de relevar informacion sobre
quiénes son, donde viven, qué producen,
como lo cuales son

hacen y sus

necesidades, es decir identificar y
caracterizar a los agricultores familiares
con la intencion de, no sdlo generar
politicas publicas especificas para el sector
si no también promover el desarrollo rural.
Sin embargo, al ser la inscripcion en el
RENAF un requisito para acceder a los
programas estatales, generd un sesgo en los
datos, ya que se registraron principalmente
los productores que se beneficiaban de los
programas estatales (Craviotti, 2014;
Mosca, 2021).

En el afio 2014, con el objetivo de
reconocer y reparar el dafo historico
causado a la agricultura familiar por las
politicas que favorecieron un modelo
agroindustrial concentrado y excluyente se
promulgo la Ley de Reparacion Histérica
(Ley
27.118). A través de esta se buscaba

recuperar a un sector que, a pesar de su

para la Agricultura Familiar

importancia en la produccion de alimentos

y el arraigo rural, habia sido relegado y per-

judicado por politicas que privilegiaban a
los grandes productores y se establecia,
entre otros puntos, la creacion de un banco
de tierras que facilitara el acceso a la
misma para los agricultores familiares.
Situacion actual

Segun el Censo Nacional Agropecuario
(CNA) de 2018, las pequefias explotaciones
(EAPs)

significativa  del

agropecuarias representan  una

proporcion total de
explotaciones en Argentina. Sin embargo,
en comparacion con el CNA realizado en el
afio 2002, se ha observado una disminucion
en el numero de pequefias explotaciones
agropecuarias. Esto es consecuencia de la
agricultura industrializada y globalizada,
que requiere de una gran inversion en
insumos, tecnologia y capital humano, lo
cual lleva a incrementar la escala de

produccién para disminuir los costos

relativos  determinando  una  mayor
concentracion de la tierra y una expansion
de la frontera agricola. A su vez, la falta de
acceso a recursos financieros y
tecnoldgicos ha dificultado la capacidad de
pequefias explotaciones para competir con
grandes productores. Aun cuando los CNA
las registran como pequefias explotaciones
agropecuarias y a pesar de que muchos
autores han sefialado que las categorias y
metodologias de analisis empleados en
estos no se ajustan a la realidad o brindan

informacion precisa (Paz, 2021), estas son,



0 podrian considerarse equivalentes, a la

agricultura familiar.

San Luis

Segun los datos del CNA 2018, En San
Luis La superficie total ocupada por las
EAPs es de 4.213.712 hectareas, de las
cuales el 67% se dedican a la ganaderia
(principalmente bovina, aunque también se
crian ovinos y caprinos), mientras que el
33% restante a la agricultura. Esta tltima se
caracteriza por la produccion de cereales y
oleaginosas, principalmente maiz, soja y
trigo. En los ultimos afios, se ha observado
un incremento en la superficie destinada a
estos cultivos, en detrimento de la
ganaderia. Esta superficie corresponde a
3.806 explotaciones agropecuarias (EAPs),
la mayoria de tamafio pequefio o mediano,
con una superficie promedio de 570
hectareas, las cuales se distribuyen de
manera heterogénea a lo largo del territorio
provincial, con mayor concentracion en los
departamentos del centro y este, donde se
encuentran las tierras mas aptas para la
agricultura y la ganaderia.

Entre los censos de 2002 y 2018, se
registr6 una reduccion del 9,7% en el
numero de EAPs en la provincia, reduccion
que se da principalmente en las
explotaciones de menor tamafio y que se
explica principalmente por el proceso de
concentracion de la tierra. No obstante,

también se han observado algunos fenéme-

fendmenos de contra-tendencia, como el
crecimiento del nimero de EAPs en la zona
serrana, asociado al desarrollo del turismo
rural.

La mayor parte de las EAPs en la provincia
son explotadas por sus propietarios. No
obstante, también se han observado algunos
cambios en el régimen de tenencia, como el
crecimiento del arrendamiento en los
ultimos afios. Este fendmeno se explica
principalmente por la expansion de Ia
agricultura, que ha llevado a muchos
productores a arrendar tierras para la
produccién de granos.

La agricultura familiar es un componente
importante del sector agropecuario en San
Luis, estimandose que el 42% de las EAPs
en la provincia son de tipo familiar,
presentando una gran diversidad, que
incluye desde la produccion de subsistencia
hasta la produccion para el mercado. No
obstante, la agricultura familiar en San
Luis, al igual que en el resto del palis,
enfrenta una serie de desafios, como el
acceso al crédito y la falta de
infraestructura.

A pesar de que, en la provincia de San
Luis, la agricultura familiar representa un
sector importante de la economia,
especialmente en el departamento General
Pedernera, existen dificultades para acceder
a datos precisos sobre la cantidad de

agricultores familiares en la provincia, en



gran parte a la falta de informacion y a la
metodologia de recoleccion de datos. Los
datos del Censo Nacional Agropecuario no
permiten determinar con exactitud cudntos
productores se encuadran dentro de esta
categoria (Cap et al., 2010; Mas et al,,
2021).

Esta falta de registros estadisticos sobre la
agricultura familiar en San Luis tiene varias
consecuencias negativas. En primer lugar,
dificulta la  identificacion de las
necesidades especificas de los agricultores
familiares y la formulacion de politicas
publicas adecuadas para su desarrollo. En
segundo lugar, impide la evaluacién del
impacto de las politicas publicas
implementadas y la toma de decisiones
informadas sobre futuras intervenciones.

El proyecto de investigacion
Caracterizacion de la Agricultura
Familiar en el Departamento Pedernera*
(San Luis) postula que muchos agricultores
familiares no se identifican con esta

categoria, lo que puede afectar sus

dinamicas sociales y la seleccion de
estrategias de reproduccion social. Esta
falta de identificacion puede deberse tanto
a la falta de reconocimiento y apoyo por
parte del Estado, como a la percepcion de
la agricultura familiar como una actividad
de subsistencia y no como una forma de

produccion viable y digna.

Conclusiones
La agricultura familiar en Argentina

enfrenta desafios considerables, pero
también tiene un gran potencial para
contribuir al desarrollo sostenible del pais.
ello es fundamental

Para que se

implementen politicas publicas
diferenciadas que promuevan el acceso a la
tierra, la tecnologia, el financiamiento y la
comercializacion justa de la produccion, al
igual que es necesario fortalecer la
organizacion de los agricultores familiares
y promover su autopercepcidn como
actores clave en la produccion de alimentos
y el desarrollo rural.

En San Luis en particular, se requiere
implementar registros estadisticos de la
agricultura familiar o mejorar los registros
existentes, incluyendo la metodologia de
recoleccion de datos, para poder estimar
asertivamente a partir de los mismos datos
de agricultura familiar. Ademads de facilitar
el acceso de pequefios productores a
recursos financieros y tecnologicos, debe
fortalecerse la organizacion, fomentar la
cooperacion y la asociatividad,aumentando
de este modo su poder de negociacion

frente a grandes proveedores y comprado -

! PROIPRO 14-2423 Caracterizacion de la Agricultura
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desarrollado en la Facultad de Ingenieria y Ciencias
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res, la eficiencia de sus recursos, pero por
sobre todo su insercion en un mercado cada
vez mas competitivo. Por otro lado, es
urgente e imprescindible estimular la
participacion de los agricultores familiares
en todas las acciones Yy decisiones,
instituciones y estatales, que los involucran
como asi también su autopercepcion como
claves en

actores la produccion de

alimentos y el desarrollo rural.
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La incidencia de las decisiones judiciales de los tribunales de la

segunda circunscripcion de San Luis (Villa Mercedes) en la vida

economica de los consumidores de los planes de ahorro

Cesar Ismael, Bertrés; Sebastian Andrés, Scatena

Introduccion

Hacia fines de la década del 2010 los
sistemas de ahorro previo se convirtieron
en una de las opciones mas difundidas en el
mercado para llegar al “auto nuevo”. En
aquel entonces el anhelo por acceder a la
compra de un automotor era ampliamente
difundido a partir de los conocidos
contratos de planes de ahorro que eran
comercializados por las grandes marcas
multinacionales y que constituyen, ni mas
ni menos que un mecanismo de crédito
para el consumo por antonomasia. La
posibilidad de acceso inmediato a este tipo
de bienes de uso mediante los contratos de
planes de ahorro se difundi6 ampliamente
entre quienes veian una oportunidad de
adquirir su primer cero quilometro y al
mismo no aplicaban en el Banco para ser
beneficiarios de un crédito personal o
prendario. No obstante, estos contratos de
adhesion sufrieron una serie de criticas en
la medida en que, en periodos
inflacionarios, la cuestion de los pagos

mensuales se puede tornar dramatica. Hacia

del afio 2018, la sociedad

argentina en su conjunto atravesaba una

principios

importante crisis socioecondmica cuyas
secuelas llegan a la actualidad y que puso
nuevamente en el escenario de la vida
cotidiana el fenémeno ciclico (monetario
algunos) de la inflacion

para y/o

devaluacion, con el  consiguiente

incremento de precios continuo y un
directo en los

impacto ingresos

mayormente de la masa asalariada’.

“...Partimos de la base de que la inflacion inquieta,
abruma, molesta, perjudica a muchos, nos hace hablar
a todos y todas. Pero, a la vez, de que en el caso
argentino estamos acostumbrados a hablar de
economia. Incluso lo estan quienes jamas leyeron un
libro o hicieron un curso de economia. Y, con los
guarismos de inflacion registrados en 2022, que han
superado el 7 por ciento mensual durante varios meses
y llegaron al 94,8% en todo el ailo (INDEC, 2023),
hablar de economia es, entre otras cosas, hablar de
inflacién...” LA INFLACION Y SUS CAUSAS:
UNA BATALLA CONTRA EL SENTIDO COMUN.

UN ANALISIS DEL CASO ARGENTINO A TRA -
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Quienes hacia un tiempo habian adherido a
un plan de ahorro con mucha ilusiéon ahora
estaban en una situacién apremiante ya que
vieron incrementos atipicos en las cuotas
mensuales que terminaron por oprimir las
economias familiares de toda la region. Se
comenzaron a autoconvocar en todo el pais
miles de suscriptores que no podian hacer
frente al pago de las liquidaciones
mensuales que les eran remitidas por estas

empresas de marca multinacional como

FIAT,; VOLKSWAGEN; FORD;
RENAULT, CHEVROLET, etc. El
denominador comun observado en los
casos analizados fue que, quienes
comenzaron a solicitar el auxilio
jurisdiccional no lo  hicieron  por

crometofobia, sino porque realmente sus
ingresos quedaron desfasados de cara a las
del

mensuales de los planes de ahorro, al

variaciones valor de las cuotas
mismo tiempo que los aumentos de estas
cuotas mensuales no respondian a ningun

parametro objetivo que permitiera previsi-

previsibilidad. Por ello hoy existe un
abarrotamiento de causas que han inundado
los estrados judiciales de las tres
circunscripciones provinciales (San Luis,
Villa Mercedes y Concaran) vinculadas al
reclamo de aquellos adherentes que han
visto un crecimiento exponencial de los
valores de las cuotas mensuales, recayendo
la mayor parte de las veces en el fendmeno
del

comprometer el patrimonio familiar por

sobreendeudamiento  que  puede
varias generaciones.

La forma en que los mecanismos de crédito
son percibidos podriamos

por quien,

denominar, consumidor promedio,
claramente, es un elemento que incide en el
desarrollo socioeconémico de la Provincia
de San Luis en la medida en que un
consumidor formado e informado tiene
mayor probabilidad de tomar decisiones
mas razonables y que beneficien su
economia familiar, o por lo menos no la
perjudiquen. Ahora bien, la realidad
demuestra que el consumidor promedio no
esta formado, ni informado como deberia,
al mismo tiempo que en ¢épocas
inflacionarias el contrato se puede tornar
excesivamente oneroso. Ello resulta objeto
de estudio académico desde la teoria
econdémica y juridica, aunque sus efectos
son facilmente perceptibles en las
economias familiares de toda la poblacion.
El objetivo del presente trabajo se relaciona

con la descripcion de la situacion atrave -



sada por quienes desde aquella época
comenzaron a vivenciar el incremento
incontestable de las cuotas mensuales de
sus planes de ahorro para la compra de un
automotor y no tuvieron mas alternativa
que acudir a la Justicia en busqueda de la
heterocomposicion de su  conflicto
patrimonial. Se buscara a lo largo del
desarrollo del presente articulo identificar
algunas de las vicisitudes mas importantes
que han debido atravesar en el campo
judicial de la segunda circunscripcion de la
Provincia de San Luis con asiento en la
ciudad de Villa Mercedes quienes han
pedido la revision de este tipo de contratos
de adhesion, al mismo tiempo que, se
indagara acerca de las razones que han
llevado a que sea la Justicia la tinica que
institucionalmente el

pueda  definir

conflicto que afecta la paz social.

De Ahorro:

Juridica y

Planes Estructura

Funcionamiento

Contractual

Antes de comenzar conviene recordar que
los planes de ahorro son contratos de
consumo debido a la indubitable relacion
de consumo que existe en los términos de
los articulos 1, 2 y 3 de la ley 24.240
Defensa del Consumidor (LDC), el articulo
42 y 75 inciso 22 de la Constitucion
Nacional (CN), articulos 1092, 1093, 1094
y 1095 del Codigo Civil y Comercial de la
Nacion (CCyCN) al ser el suscriptor un

consumidor final en los términos del
articulo 1, ley 24.240. Asimismo, las

empresas  arriba  mencionadas  son
proveedoras de bienes y servicios de
acuerdo a lo estipulado por el articulo 2 de
la LDC y articulo 1093 del CCyCN al
desarrollar de manera profesional la

comercializacién,  importaciéon,  venta,
distribuciéon y fabricacion de planes de
sociedad

ahorro (en el caso de la

administradora) 'y automoviles cero
kilometros destinados a ser ofrecidos en
forma indeterminada al publico en general,
sea en forma presencial o a distancia
mediante sus paginas web, tipificandose
mediante el contrato de adhesion al plan de
ahorro una relacion y contrato de consumo
con los alcances previstos en los articulos
1, 2, 3 de la ley 24.240, el articulo 42 de la
CN y articulos 1092, 1093, 1094 y 1095 del
CCyCN.

Uno de los esquemas contractuales ideados
y operativizados por las empresas
mencionadas es el plan de 84 cuotas y que
consiste en que un conjunto de 168
consumidores, encomiendan (mandato) a
una determinada persona juridica (sociedad
an6nima), en su caracter de administradora
de un plan de ahorro, la integracion de un
grupo para adquirir un bien tipo con un
valor basico determinado y comercializado
otra sociedad ambas

por anonima,

sociedades identificadas con la misma

marca comercial de automotor que comer -



cializan a nivel global. Esta clase de
consumidores abona mensualmente una
cuota que se integrara por la cuota pura
(valor movil dividido la cantidad de cuotas
del plan) mas, cargas por administracion.
Esta cuota sera calculada en funcion del
valor movil del bien basico, vigente a la
fecha de vencimiento de la cuota mensual.
Es decir, que al ritmo que aumente el valor
moévil, aumentara la cuota pura, por lo que,
aumentara la cuota mensual pagadera por
los adherentes. Ahora bien, segun el mismo
anexo de condiciones generales de este tipo
de contratacion, el valor movil sera el “...
precio de venta al publico sugerido por el

bl

Fabricante de los bienes...”. Entonces,
graficando, tenemos que A, consumidor
adherente, le encomienda a B,
administradora del plan de ahorro que
administre los fondos de dinero que se
ingresan mensualmente para que le compre
a C un automotor. En prieta sintesis, C
determina el valor de lo que B compra para
A, aunque no se vincula contractual y
directamente con este Gltimo, de modo que,
la administradora se presenta tan solo como
nexo comercial con el ahorrista adherente.
Ahora bien, la situacion juridica del
consumidor varia segun sea solamente
del

transforme en adjudicatario del bien tipo.

suscriptor plan de ahorro o se
Un suscriptor es una persona que se
inscribe 0 se compromete a participar en

unplan de ahorro, al suscribirse, la persona

se compromete a realizar pagos periodicos
para acumular fondos y alcanzar el objetivo
de la compra de dos vehiculos automotores
por mes, mientras que el adjudicatario, es
la persona que resulta beneficiaria o
haber
participado en un proceso de licitaciéon o

ganadora del bien después de
sorteo. El adjudicatario recibe el bien o
servicio como resultado de haber cumplido
con ciertas condiciones o0 requisitos
establecidos en el plan de ahorro. En
resumen, ser suscriptor implica participar
en un plan de ahorro y comprometerse a
realizar pagos periodicos, mientras que ser
adjudicatario implica ser el beneficiario
final del plan de ahorro o concurso,
recibiendo el bien ofrecido. Dicho esto, el
salto de un estadio a otro conlleva la
activacion de wuna serie de contratos
onerosos

conexos (mandato,

administracién, seguros, compraventa,
prenda, fianza personal, entre otros) de los
que habitualmente nada se informa al
consumidor al momento de ingresar al plan
de ahorro. El maestro Mosset Iturraspe, al
contractual

explicar la  conexidad

puntualizaba que: “...abierto por los

créditos al  consumo, se llega a
caracterizar el “contrato vinculado™ un
contrato de compraventa, esta vinculado a
un contrato de crédito, cuando éste ultimo
sirve para la financiacion del producto o
del servicio, y los dos contratos tienen que

considerarse como una unidad economi -



ISR TS
economica .

En el 100% de las entrevistas realizadas a
quienes se decidieron a entablar demandas
judiciales, nos encontramos con personas
que lograron ser adjudicatarios entre los
anos 2017, 2018 y 2019 (por sorteo o
licitacion) y poseen el vehiculo automotor
Del

adjudicatarios el 78,7% se encuentra en

en su poder. porcentaje  de
relacion de dependencia, mientras que el
restante 21,3% resultan ser beneficiarios de
ANSES con jubilaciones

ordinarias, en

0 pensiones

varios casos incluso
cobrando el haber minimo. Ello nos llevo a
del

mercado al que apuntan las

reflexionar acerca segmento de
grandes
vehiculos

empresas  productoras  de

automotores por medio de  sus
administradoras de planes de ahorro, como
asi también, a desnudar las razones por las
que se apunta a dicho segmento, en tanto
las grandes empresas logran estabilidad sin
costo financiero, ya que el trabajador en
relacién de dependencia, el jubilado o el
pensionado tiene un ingreso fijo y regular,
del cual se extrac un porcentaje para
aportar mensualmente (sin contraprestacion
alguna por la entrega del dinero, es decir,
sin pago de intereses) y cumplir con los
pagos periddicos del plan de ahorro.

Guastavino® afirma que el objeto principal
y la causa final del contrato [plan de
ahorro] es la obtencion de un bien

determinado, siendo que la creacion de este

sistema, ha sido ideada por la empresa
[fabricante de vehiculos automotores] para
solucionar su  problema economico
financiero, es decir, el fabricante consigue
dinero sin costo financiero; desaparece el
banco como intermediario en la
financiacion empresarial y su lugar lo
ocupa el ahorrista que le provee el dinero
fresco sin ninguna contraprestacion a

cambio.

Analisis Financiero del Plan de
Ahorro ;Cuanto termina saliendo
el 0 km?

En ese estado de situacion, en forma previa
a instar la via judicial, se llevaron adelante
estudios interdisciplinarios a los fines de
intentar dilucidar parametros objetivos
desde las matematicas financieras respecto
de los aumentos de las cuotas mensuales de
los planes de ahorro que se venden bajo el
slogan publicitario del 0% de interés, para
lo cual se invit6 al Mg. CPN Claudio Ariel
Salas

a evacuar un informe pericial

financiero donde luego de analizar
diferentes  variables de  incremento
relacionadas al indice inflacionario

(INDEC),

2 Mosset Iturraspe, Jorge, “Contratos Conexos,
Grupos y redes de contratos”, Santa Fe, Rubinzal
Culzoni, 1999, p. 29.

3 Contrato de Ahorro Previo Ediciones La

Rocca_ 1988 Elias P. Guastavino. Segunda Edicion.



al incremento del ddlar, como asi también,
al Costo Financiero Total de un préstamo
personal, logré concluir lo siguiente:

“...En funcion de un andlisis exhaustivo
desde el punto de vista financiero y
considerando todas las herramientas que
pone a disposicion el Calculo Financiero
arribar  a  las

puedo siguientes

conclusiones: a. Desde la cuota 2, el
adherente al plan de ahorro no sabe cudnto
serd su proxima cuota a pagar, es decir que
la persona se encuentra en una situacion
de incertidumbre total, con todo lo que
implica el tener una deuda, y mds aun
cuando no se sabe el valor de su cuantia;
b. El plan 0% interés solo es correcto si el
adherente abonara el valor del movil
dividido la cantidad de cuotas del plan. En
este caso, el plan seria “sin interés”, pero
esta situacion no se da en ningun momento
del plan; c. El adherente abona ademads de
la cuota pura, otros conceptos que elevan
el valor de la cuota total a pagar por mes,
lo que implica que la operacion tiene un
interés implicito; d. Este interés implicito
(o Costo Financiero Total), varia en
funcion del momento de la adjudicacion del
bien; e. Mientras mads lejos esté el momento
de la adjudicacion, mas alto serd el Costo
Financiero Total; f. Cada valor de la cuota
pura que abona el adherente es un
porcentaje del auto que va comprando y
por consiguiente, si el auto aumenta, el

adherente se va capitalizando, g. Dejando

de lado el incremento del auto, y tomando
solamente el gasto administrativo del 10%
mensual, encontramos que la Carga
Administrativa asciende al 213,84% anual,
mientras que el Costo Financiero Total de
un préstamo personal Banco Nacion Libre
Destino es de 148,11% anual; h. Dicho de
una manera mds practica, el costo por
cargos administrativos del plan de &84
a 299.806,27%

Desde el punto de vista

cuotas asciende (un
disparate). .
financiero  este perito observa una
situacion de vulnerabilidad del adherente
ante la Administradora del plan. Existe un
incremento del valor de la cuota total a
pagar, que supera cualquier indice que se
tome para medir el aumento de precios
para el mismo periodo de tiempo, j. Como
es de publico conocimiento y basado en los
diferentes  indicadores de organismos
oficiales a nivel nacional y provincial,
concluyo que: I. La cuota subié mds que la
inflacion; II. La inflacion le gano a los
salarios; III. El porcentaje de afectacion
del ingreso para el pago de la cuota se vio

seriamente afectado...”.

4 Informe Pericial Contable Financiero elaborado por
el Mg. CPN Claudio Ariel Salas y agregado en autos
caratulados EXP 353275/19 NAVA ALANIZ
CARLOS MATIAS C/ FCA S A DE AHORRO PARA
FINES DETERMINADOS, FIAT AUTO
ARGENTINA S.A. S/ ACCION DE NULIDAD-
DANOS (AUD) con tramite ante el Juzgado Civil
Comercial y Ambiental N° 2 con asiento en la ciudad
de Villa Mercedes.



Dicho
intelectual

esto, claramente la operacion

primaria  que  cualquier
consumidor promedio realiza al comprar un
automotor por medio de estos tipos de
planes de ahorro se vincula con el ejercicio
aritmético de verificar en que porcentaje se
vera afectado su ingreso habitual debido al
pago de una cuota mensual, tal y como
haria si se comprara en cuotas cualquier
electrodoméstico. No obstante ello, el
analisis descripto peca de defectuoso en la
medida en que se realiza, practicamente,
mediante la comparacién lineal de fotos
estaticas, mientras que el contrato es
dindmico; de alli que el usuario nunca
podra prever ab initio (el dia que firme el
contrato) cuanto le terminara de costar el
vehiculo automotor (siete afios después de
pagar 84 cuotas). El

razonamiento, igualmente, es inducido por

error en el

quienes participan en la cadena de
comercializacion de estos planes de ahorro
en la medida en que los vendedores
habitualmente apostados en las

concesionarias  oficiales, omiten una
explicacion cierta clara y detallada del
funcionamiento de la clausula contractual
que se conoce como valor moévil y solo
circunscriben su rol a tender la trampa
publicitaria del 0% de interés, obviamente,
por orden de las empresas y a cambio de
jugosas comisiones.

Vale decir, visto desde el consumidor, la

mecanica descripta lejos esta de lo que se

Ello

porque la teoria econdmica dice que el

conoce como consumo racional.
consumidor es racional o cauteloso, cuando
realiza compras analizando puntos a favor
y en contra y tomando decisiones de
compra empleando la estrategia de
maximizacion (Homo Economicus), sin
embargo, la mayoria de las decisiones se
toman en funcidon de gustos, estados de
animo, a lo que se puede llamar una
conducta irracional o incoherente (agrego,
estimulada). Entonces, cabria preguntarse
por qué tantos colectivos de personas
terminan por involucrarse juridica y

financieramente con estas empresas
multinacionales e hipotecan el futuro de su
propia descendencia. La respuesta es mas
facil de lo que se cree, sencillamente,
porque no saben donde se meten, no existe
lo que en la jerga juridica se conoce como
un verdadero consentimiento informado.
De esta manera, mal puede uno tomar
decisiones que, en vez de estar guiadas por
informacion cierta, clara y detallada
respecto de todo lo relacionado con las
caracteristicas esenciales de los bienes y
servicios que contrata y las condiciones de
su comercializacién, se basen en una
ignorancia invencible o justificada por
informacion incorrecta, deficiente o
engafiosa.

Esta situacion es analizada en profundidad
por las empresas, entre otros, por sus

departamentos de marketing, a los fines de



anclar los productos que comercializa en el
mercado local y sacar el méximo provecho
econdmico posible. En esta inteligencia, si
se piensa la construccion semantica “plan
de ahorro” el lector puede asimilarla
rapidamente y en forma genérica a un plan
financiero, a una estrategia de inversion, a
un programa de ahorro, una inversion
planeada, entre otros, y de forma especifica
a un plan de jubilaciéon, fondo de inversion
o un plan de educaciéon financiera, vale
decir, su connotacidon es positiva en la
medida en que el involucrado posee una
expectativa cierta de obtener un rédito
econdmico o financiero. Asi la palabra
“plan” segun la segunda acepcion descripta
por la RAE se identifica con la palabra
“proyecto”, y ésta a su vez, se describe
como un designio o pensamiento de
ejecutar algo. Ahora bien, la palabra
“ahorro”, se describe como la accion de
reservar una parte de los ingresos
ordinarios o guardar dinero como prevision
para necesidades futuras.

Lo cierto es que, en realidad, este tipo de
solicitudes de adhesion son planes de deuda
y estan pensadas para proteger los intereses
econdmicos de las empresas involucradas
que justamente son las Uunicas que
estructuran los términos y condiciones del
contrato, al mismo tiempo que, termina por
suceder todo lo contrario al objeto del
ahorro conceptualmente hablando, que es el

sobreendeudamiento, consistente en la

manifiesta imposibilidad ~ para el
consumidor de buena fe, de hacer frente al
conjunto de deudas exigibles y que
repercute en los aspectos personales y
familiares del consumidor. Es decir, al
quedar cautivo del incremento de las cuotas
mensuales, el consumidor, no tiene mas
remedio que seguir pagando lo que liquida
la empresa, generando ello, un impacto
negativo en su economia familiar, como asi
también en su nivel de consumo.
Asimismo, el adjudicatario sigue obligado
aun en el caso de que se desprenda del
vehiculo, por ejemplo, mediante una venta,
con motivos de los efectos de los contratos
conexos. Desde hace algun tiempo que
ejercemos la profesion y nunca vimos que
alguna de las empresas administradoras de
estos planes de ahorro o las fabricantes de
los vehiculos automotores que mediante
aquellas se colocan en el mercado local,
hayan quebrado por firmar un plan de
ahorro, ahora, lo que, si hemos visto, es
entrar en cesacion de pago, o directamente
quebrar a cientos de patrimonios familiares

a raiz de este tipo de contrataciones.
Intervenciones Judiciales frente a
Contratos Abusivos (Entrada o
Salida del Problema?

La Corte Suprema de Justicia de la Nacion
se ha referido al sobreendeudamiento al
“Rinaldi
Augusto y Otro ¢/ Guzman Toledo, Ronal

fallar en los autos Francisco



Constante y Otra S/ Ejecucion Hipotecaria”
fecha 15/03/2007. Los

Lorenzetti y Zaffaroni sostuvieron en su

con jueces
voto que una ejecucion sin limites de lo
pactado, afectaria gravemente la existencia
de la persona del deudor y su grupo
familiar y los conduciria a la exclusion
social. Y agregaron que la Constitucion, al
tutelar a los consumidores, obliga a
sostener una interpretacion coherente del
principio protectorio del débil juridico.
Este resolutorio es de capital importancia
en la medida en que reconoce al hombre
como eje y centro de todo el sistema
juridico y en tanto fin en si mismo su
persona y sus derechos son inviolables. El
respeto por la persona humana es un valor
fundamental, juridicamente protegido, con
respecto al cual los restantes valores tienen
siempre caracter instrumental. Asi lo que se
pretende romper a través del derecho es la
cadena de la sujecion financiera que
funciona como un sistema de esclavitud en
el siglo XXI, lo que deberia hacernos
repensar esta forma de vinculacion
contractual.

Adelanto que la esencia del problema
radica en el mismo contrato. Cuando el
cuotista ingresa al plan, acepta un valor del
bien que genera una cuota, de acuerdo a las
condiciones de venta, del momento de la
celebracion. Asimismo, es evaluado en sus
posibilidades de cumplimiento por el

usuario al momento de suscribir el plan.

Este nunca podra prever el ejercicio
abusivo de la atribucion del fabricante de
fijar el precio del bien bajo el eufemismo
del VALOR MOVIL, en razén de que, no
existe en el contrato ningin procedimiento
que le haya permitido prever de forma
objetiva el aumento desmesurado del
supuesto valor, ni mucho menos aun, fijar
su quantum. Estamos haciendo alusion a lo
que se identifica en el contrato sdbana de
plan de ahorro como una cldusula gatillo
por la que se dispara el valor sobre el que
se calcula la cuota que debe pagar el
ahorrista a principio de mes y que resulta
una obligaciébn puramente potestativa, al
decir de Ghersi, es contraria a la buena fe
en la conformacion del contrato, es abusiva
pues condiciona a un hecho meramente
potestativo de la propia empresa (art. 1071
del ex CC) y repugna a la finalidad
teleologica de la contratacion.

A los fines de diagramar la estrategia de
reclamo judicial se analizaron los costos y
beneficios de la posibilidad de entablar una
accion colectiva, donde se reunieran en un
solo proceso judicial el reclamo de un
determinado colectivo de ahorristas, o en
su caso, diferentes acciones individuales
con el mismo objeto, pero con caminos
procesales a recorrer disimiles en materia
de prueba, situacion que podria generar
diferentes tipos sentencias para cada caso
en concreto, con lo que ello significa en

cuanto a la suerte de cada causa. La balan-



za termind de inclinarse por la segunda
opcidn, en tanto y en cuanto hacia fines de
mayo del afio 2019 desde el Programa
Defensa del Consumidor de la ciudad de
San Luis se intentd una accién de amparo
colectivo que no prosperé en la Justicia
Ordinaria ni la Justicia Federal, por lo que
no habia otro camino que intentar la via
individual.

De esta manera, el desafio radicaba en
presentar a la Justicia Local una teoria del
caso solvente pero ductil, es decir, en todos
los casos, avalado por los mismos hechos y
prueba, que no resulta una empresa menor.
Asi hacia fines del ano 2019 se procedio a
interponer una bateria de demandas
judiciales de caracter individual donde se
solicitd a la Justicia, entre otras cosas,
declarar la nulidad de la clausula tipificada
como Valor Mévil por abusiva e integrara
el contrato, al mismo tiempo que, se
solicitd como medida cautelar * que el
aumento de las cuotas mensuales se efectlie
de acuerdo a un indice objetivo que le
permita al deudor un grado adecuado de
previsibilidad a los fines del cumplimiento
de sus obligaciones. Se pudo identificar
que el 100% de los entrevistados expresd
voluntad de pago y ninguno planted
abstraerse del cumplimiento de la deuda
contraida, pero el mismo porcentaje,
también expresé que no podian hacerlo sin
relegar el cumplimiento de necesidades

basicas del grupo familiar o sobreendeu -

darse.

Debemos decir que el comienzo judicial no
resultd para nada grato. Hacia principios
del afio 2020, de tres jueces de primera
instancia en la segunda circunscripcion
judicial de San Luis con asiento en la
ciudad de Villa Mercedes, la demanda era
rechazada in limine por dos, con motivo de
incompetencia territorial, una excusa
frivola con la que mandaban a archivar la
causa; lisa y llanamente un cachetazo ilegal
al justiciable, mientras que un solo juzgado
de primera instancia aceptaba la demanda y

ordenaba medidas cautelares.

5 «...El riesgo de peligro en la demora (periculum in
mora) ha sido reconocido ampliamente por la doctrina
como una de las razones fundamentales que justifican
la existencia de las medidas precautorias. Ahora bien,
cuando un conflicto entra en el campo del proceso
judicial a fin de lograr el restablecimiento de la paz, la
demora en si es ineludible por cuanto el proceso no
brinda —ni podria hacerlo- soluciones instantaneas, y
la sola demora o el lapso de tiempo logico que
requiere el tramite del proceso no necesariamente
conlleva la necesidad de tutela cautelar. En otras
palabras, lo que se teme, lo que se pretende evitar, es
que a raiz de la demora se derive en la frustracion del
derecho tutelable...Se pueden identificar diversos
fundamentos o razones justificantes de la tutela
cautelar, a saber: a) Garantizar el efectivo
cumplimiento de una eventual sentencia favorable b)
Evitar la autotutela c¢) Prevenir la causacion de un
dafio inminente d) Satisfacer necesidades urgentes...”
Las

proteccion de derechos Por P. Sebastian Villa.

medidas cautelares como mecanismo de



En oportunidad de describir esta
problematica en el anuario de la Revista
Juridica 2020 Region Cuyo — Argentina del
Instituto de la Region Cuyo de la Academia
Nacional de Derecho y Ciencias Sociales

i

de Coérdoba expresamos: “...El juez ejerce
el sefiorio en las causas sometidas a su
decision. Ahora bien, en los momentos de
crisis economica cuando se precipitan los
conflictos el mantenerlos sin resolucion
agrava el daiio que se infringe a la parte
mas debil. Son situaciones que no admiten
dilaciones en la decision judicial, dado que
su mantenimiento en el tiempo aumenta su
situacion de conculcacion de sus derechos.
El solicitante de justicia recurre confiado
en la resolucion del conflicto y se
encuentra con un verdadero aumento del
sufrimiento...una jurisdiccion judicial en
66%
instancia esta desconociendo abiertamente
todo

un porcentaje del en primera

el plexo normativo referido al

consumidor...” .
El camino fue cuesta arriba ya que se debid

empezar no solo por plantear recursos de

¢ “De la aplicacion en Tribunales de la Ley Defensa
del Consumidor. Dr. Raul Eduardo Bertrés - Abg.
César Ismael Bertrés - Abg. Gaston Eduardo Bertrés.
Publicado en Revista Juridica 2020 Region Cuyo —
Argentina del Instituto de la Region Cuyo de la
Academia Nacional de Derecho y Ciencias Sociales de
Cordoba. Director Dr. Pascual E. Alferillo. Editores
Fondo Editorial

apelacion para que la segunda instancia
constituida por las Camaras de Apelaciones
corrigiera semejante injusticia, sino que
muchas veces hubo que ir directamente en
queja a la segunda instancia por denegacion
de la via apelativa. Si bien para un lector
lego puede resultar técnico y enrevesado el
recorrido descripto, queda mas que claro
que no resultd sencillo ni rapido que la
Jurisdiccion local reconociera los derechos
humanos del consumidor, minimo, el de
acceso a la Justicia. Todo ello mientras las
empresas demandadas seguian remitiendo
todos los meses con aumento la liquidacion
del plan de ahorro.

Pero no todo fue oscuridad, ya que, luego
de casi dos afios, ambas Camaras de
Apelaciones de la segunda circunscripcion
unificaron el criterio de revocar las
decisiones de los dos juzgados de primera
instancia que se declaraban incompetentes
y eran remisos a aplicar el plexo normativo
que manda la defensa del consumidor.
Gracias al Estado de Derecho y a la
doble

torno

garantia  constitucional de la

conforme la  situacion  se
esperanzadora. En el mismo sentido, las
medidas cautelares que el tnico juzgado
con arrojo habia decidido hacer lugar,
luego de ser atacadas por las empresas
demandadas por la via del recurso de
fueron confirmadas

apelacion, por la

segunda instancia de una manera

absolutamente docente.



En esa inteligencia la segunda instancia
profundiz6 los fundamentos de la actuacion
judicial pro consumidor de forma
preventiva y ordend decretar una medida
consistente en la

cautelar innovativa

aplicacion del “esfuerzo compartido”,
segun el cual, la parte perjudicada por el
desequilibrio contractual puede expurgar al
contrato de la flagrante injusticia y
desequilibrio que las nuevas circunstancias
le han impuesto, por lo que ambas partes
deben aportar su cuota de sacrificio. De
esta manera ordend a las demandadas,
Administradora del plan de ahorro y
Fabricante del vehiculo a reducir el valor
de las cuotas mensuales en un 50%,
respecto del plan celebrado Ginicamente con
la reclamante; debiendo hacerse efectiva a
partir del dictado de la resolucion y hasta
que el dictado de la sentencia definitiva se
encuentre firme. Lo novedoso resultd que
la Jurisdiccion especificd por primera vez
un mecanismo de calculo de la cuota a
realizarse sobre todos los items que
componen la misma a excepcion de los
correspondientes al seguro de vida y el
seguro del automotor. Asi se fijo el valor
movil del vehiculo en el precio de lista
vigente al momento del dictado de la
resolucidén cautelar, estableciendo como
unico aumento de alli en adelante, el
porcentaje de inflacion mensual que
publique el INDEC, al mismo tiempo que

obligd a las empresas a informar la apli -

cacion de este mecanismo, a los adherentes
en la emision de la cuota y por los medios
habitualmente la

en que empresa

proveedora se comunica con ellos,
determinando que el incumplimiento de ese
deber sera considerado falta grave (art. 4 y
36 de la Ley 24.240). Por ultimo, dispuso
que todo aumento de gasto administrativo
serda a cargo de la demandada. De esta
manera la Justicia hacia su parte.

Si bien en otras provincias del pais ya se
han comenzado a vislumbrar sentencias
definitivas de primera instancia favorables
al reclamo del consumidor, en nuestra
Justicia local ello todavia no ha sucedido.
Los motivos de la falta de sentencias
definitivas, radican, por un lado, en el caso
omiso de la Justicia de primera instancia al
cumplimiento de una norma de orden
publico como es la Ley de Defensa del
Consumidor, y por el otro, a la conducta
asumida dentro del proceso judicial por las
demandadas

empresas quienes no

escatimaron recursos en el afan de
obstaculizar el avance de las causas. Es
decir, el consumidor no solo que debid
enfrentar como contraparte a las empresas
demandadas, sino que también debid
enfrentarse a las decisiones perjudiciales de
la misma Jurisdiccion.

Los

pandemia de COVID-19, de por medio, se

procesos  judiciales  descriptos,
encuentran culminando en lineas generales

la etapa de confirmacion procesal o periodo



de prueba, luego de la cual corresponderia
que el Juez dicte la sentencia definitiva. En
este sentido, se ha logrado arrimar al
proceso informes de la Inspeccion General
de Justicia de la Nacion que dan cuenta que
la fabrica de automotores y las
administradoras del plan de ahorro son
sociedades comerciales interconectadas
juridica, econémica y financieramente, y
también se han producido periciales

contables que han concluido Ia
imposibilidad de conocer a la fecha de la
suscripcion cuanto terminara pagando por
el vehiculo el ahorrista.

En materia probatoria, la LDC es coherente
con el caracter tuitivo que se desprende del
resto de sus postulados. Si entendemos que
el proveedor de bienes o servicios actiia de
manera profesional, se infiere que dispone
de un conocimiento e informacion que el
Es alli

vislumbra con evidencia la dicotomia

consumidor carece. cuando se

experto-profano que caracteriza a la
relacion de consumo. Este binomio se
traslada, légicamente, a la situacion
litigiosa, con serias dificultades para el
consumidor a la hora de asumir su
actividad probatoria, teniendo en cuenta

que la mayor de las veces, la empresa no

otorga en soporte fisico toda la
documentacion que necesariamente deberia
obrar en poder del actor, previo y

posteriormente a la suscripcion del contrato

(v.gr. solicitud de adhesion, cupones de

vulnerando el acceso a la

pago),
informacion cierta, clara y detallada que
regula ley.

Es por ello que el tercer parrafo de art. 53
de la LDC prevé:

deberan aportar al

“Los proveedores
proceso todos los
elementos de prueba que obren en su poder,
conforme a las caracteristicas del bien o
servicio, prestando la  colaboracion
necesaria para el esclarecimiento de la
debatida en el

reconociendo

cuestion juicio”,

implicitamente el mejor
posicionamiento empresarial y la necesidad
del acatamiento de un concreto DEBER DE
COLABORACION  PROCESAL.  Se
sostiene que este deber proviene de los
principios generales que rigen la materia
deber de

colaboracion, el de probidad y buena fe,

probatoria, tales como el
que imponen a los litigantes no solo
coadyuvar en la dilucidacion de la verdad
juridica objetiva del caso, sino también a
no utilizar un procedimiento para no
ocultar o deformar la realidad o para tratar

de inducir al magistrado a engafio.
Palabras Finales

Debe repararse en que solo el Estado a
través del Poder Judicial es el responsable
de encontrar la soluciéon a los conflictos
que involucran relaciones asimétricas como
las de consumidor-proveedor, en base a los
preceptos y principios impuestos en nuestra
Constitucion politica. Este es un momento
histdrico para los operadores juridicos, en



general, y para el Poder Judicial de la
Provincia, en particular, ya que es una
oportunidad de oro para que se restablezca
la confianza de la opinién publica en el
sistema de Justicia.

“El derecho a la tutela judicial efectiva
comprende un triple e inescindible enfoque:
a) La libertad de acceso a la justicia,
eliminando los obstaculos procesales que
pudieran impedirlo; b) De obtener una
sentencia de fondo, es decir motivada y
fundada, en un tiempo razonable, mas alla
del acierto de dicha decision; c¢) Que esa
sentencia se cumpla, o sea se efectivice la
ejecutoriedad del fallo. En el art. 18 de la
Constituciéon Nacional se establece la
inviolabilidad de la defensa en juicio de la
persona y de los derechos. A su vez el art. 8
del Pacto de San José de Costa Rica, con
rango  constitucional supremo  de
22 de la

Constituciéon Nacional, reconoce a toda

conformidad al art. 75 inc.
persona el derecho a ser oida, con las
debidas garantias y dentro de un plazo
razonable, tribunal

por un juez o

competente, independiente, imparcial,
establecido con anterioridad por la ley, para
la determinaciéon de sus derechos y
obligaciones de orden civil, laboral, fiscal o
de cualquier otro caracter” 7. Los derechos
del consumidor, entonces, entran en la
categoria de derechos humanos y como
tales gozan de jerarquia constitucional. La

adopcion unanime de las Directrices de las

Naciones Unidas para la Proteccion del
Consumidor también revela que el tema se
encuentra en la agenda de la comunidad
internacional.

Dada la envergadura de los intereses en
juego, la faena del Tribunal no serd para
nada sencilla. El profesor Carlos Nino
describe  graficamente mediante una
analogia de la construccion, el papel que
debe desplegar el juez dentro del orden
juridico  republicano.  “...Entendemos
interesante comparar el proceso de la
construccién identitaria del rol politico del
Poder Judicial argentino con la metafora de
la catedral utilizada por Carlos Nino. En
ella, el autor compara el derecho, con las
catedrales medievales, pues ambas cosas
son algo que no es construido por una sola
persona, ni se edifica a corto plazo con la
intervencion de una sola generacion... se
define a los magistrados como arquitectos a
los que se les entrega una catedral ya
iniciada para que continlen con su
construccién y frente a ello los jueces
pueden: respetar a los anteriores arquitectos

o cambiar radicalmente su proyeccion...” .

7 El derecho a la tutela judicial efectiva por IRIDE
ISABEL MARIA GRILLO 2004 www.saij jus.gov.ar
Id SALJ: DACF040088

8 EL TRIALISMO COMO UN MEDIO PARA
PROMOVER LA JUSTICIA DENTRO DE LA
COMPLEJIDAD DE LA ERA DIGITAL por Matias
Mascitti publicado en Anales de la Cétedra Francisco
Sudrez Fecha de recepcion: 22/02/2021 ISSN:
0008-7750, num. 56 (2022).



Como conclusion global de este trabajo,
desde la perspectiva de andlisis compleja
de la realidad socioeconoémica provincial y
de conformidad a los diferentes objetivos
del PROICO 15-1120 de la Universidad
Nacional de San Luis creemos que es
importante llevar claridad acerca de un
mecanismo de crédito para el consumo que
ha develado una relaciéon de dominacion y
abuso sobre el débil juridico y econémico.
Aqui radica el centro de la cuestion, pues
es el Poder Judicial el encargado de
respetar y hacer respetar el orden legal
vigente. La respuesta fue, es y sera judicial

y por
garantizar el respeto irrestricto de los

imperio constitucional debera

derechos humanos del consumidor.
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“Que sea con AMOR,
aunque sea un solo
encuentro”

Mariela, De Marco

Cinthia Marina, Alaniz

Resumen

En el presente escrito compartimos la
argumentacion teérica de un taller de
género que realizamos con jovenes que
participan del proyecto de investigacion
“Relatos biograficos de jovenes en su
barrio. La imbricaciéon de investigacion,
extension y docencia”.

Partimos de la idea de sistema de dominio
patriarcal que implica la subordinacion e
invisibilizaciéon de las mujeres y aquello
considerado como “feminino”, respecto a
los varones y lo considerado “masculino”.
Para abordar posteriormente como este
sistema ha moldeado los sentires y
emociones de las personas, por tanto la
mismas también forman parte de una
clasificacion de emociones respectivas a
mujeres 0 varones.

Como instancia de formacion de las

juventudes, proponemos la Educacion
Sexual Integral (en adelante ESI), y en ese
acto a nosotras mismas, en valores y

practicas que (nos) permitan vivir la sexu-

alidad de manera responsable, placentera y
segura; no so6lo como dimension ineludible
de la experiencia humana, sino también
como campo de reconocimiento y ejercicio
de derechos.

En el intento de enfatizar en la importancia
de la autonomia y la comunicacion referida
al consentimiento, utilizamos en el taller
herramientas técnicas visuales para tratar el
tema. Dicha herramienta, consiste en un
video en donde se presenta una analogia
con tomar una taza de té. Al igual que con
el consentimiento para tomar té, el
consentimiento en las  interacciones
sexuales o intimas debe ser voluntario,
basado en una decision informada,
comunicada de manera clara y continua,
que se puede retirar en cualquier momento,
y que no es transferible a otra actividad.
Ademas, proponemos la idea de realizar
encuentros sexuales con sentimiento, un
sentir corporal y emocional. Y en ese
registro emocional, considerar no solo el
amor como el amor romantico, sino
principalmente el amor propio y el amor
conceptualizado como respeto, confianza,
afecto, intimidad, el cuidado de la otra
persona y el autocuidado; estos ultimos
considerados como derechos inherentes a
todas las personas. Y que, como resultado,
asegura una manera de vinculacion
respetuosa y libre de violencia.

Que sea con amor aunque sea un solo

encuentro invita a pensar la manera de vin-



cularnos intimamente o en encuentros
sexuales, desde el respeto, con
consentimiento, con  didlogo, con

responsabilidad e invitar a pensar (y
pensarnos), a registrar (y registrarnos)
vinculando los sentires corporales 'y
emocionales, con responsabilidad y amor
hacia una/o mismo y hacia la/el otra/o,
entendiendo nuestros cuerpos; sea en el
contexto que sea y aunque solo se trate de
un solo encuentro.

En el marco del proyecto de investigacion
“Relatos biograficos de jovenes en su
barrio. La imbricacion de investigacion,
extension y docencia”, perteneciente a la
Facultad de Ciencias Economicas, Juridicas
y Sociales, de la Universidad Nacional de
San Luis, realizamos el taller de Género en
relacion con la Educacion Sexual Integral
(en adelante ESI) que denominamos CON-
SENTIMIENTO

adolescentes, de entre 12 y 18 afios de

dirigido a jovenes
edad, de un barrio popular ubicado en las
periferias de la ciudad Villa Mercedes, del
que tenemos informacion respecto a la
comunidad que lo habita y sus
instituciones, a través de mapeos y trabajo
en territorio de proyectos de investigacion
previos.

Las familias y sus jovenes, al igual que
muchas/os  otras/os, se  encuentran
atravesadas por necesidades, limitaciones y
obstaculos a causa de la pobreza, la

desigualdad y la injusticia social, debiendo

adaptarse a estos tiempos de grandes
transformaciones sociales. Emergen en este
escenario problematicas sociales como:
desempleo, trabajo informal, necesidades
basicas insatisfechas, suspension de la
escuela media, consumos problematicos,
embarazo no deseado, violencias de
género, de pares, institucional y social,
jovenes infractores de la ley penal.

Para llevar a cabo el taller, y trabajar la ESI
utilizamos como disparador un video
explicativo sobre el consentimiento' que

usa una analogia  realizada  por
profesionales, que ayuda a entender Ia
importancia del consentimiento sexual;
para luego trabajar el concepto de CON-
SENTIMIENTO, no solo desde lugar de
respetar las decisiones propias y de la otra/s
libertad de

también

persona/s, y tener la

comunicarlas, sino con el
proposito de instalar la idea de tomar esas
decisiones al escuchar nuestro cuerpo,
registrar lo que nos dice en ese momento, y
desde esta concepcidon, que sea con un
sentir consciente de nuestras sensaciones y
corporalidad.

Proponemos, ademas, que los encuentros
sexuales sean con sentimiento, un sentir

corporal y emocional. Teniendo en cuenta,

' Video explicativo “El consentimiento” (Blue Seat
Studios), Campafia desarrollada por la Policia de
Thames Valley Inglaterra. Disponible en el link: http://
www.consentiseverything.com (2015)



en ese registro emocional, el hecho de
considerar no solo el amor como el amor
romantico, sino principalmente el amor
propio y el amor conceptualizado en
respeto, confianza, afecto, intimidad, el
cuidado de la otra persona y el
autocuidado; teniendo en cuenta a estos
ultimos como derechos inherentes a todas
las personas. Y que, como resultado,

asegura una manera de vinculacion
respetuosa y libre de violencia.

Desde esta concepcion se piensa el titulo
que sea con amor, aunque sea un solo
encuentro que alguna vez escuchamos y
que es lo que representa nuestra propuesta
en el taller: que cada practica/interaccion
sexual sea

siempre con respeto, con

consentimiento, con  didlogo, con
responsabilidad, e invitarlos a pensar (nos),
a registrar (nos), con responsabilidad y
amor hacia una/o y hacia la/el otra/o,

aunque sea un solo encuentro.

Argumentacion Tedrica

Para realizar el taller partimos de Ia
concepcion en la que el género era el
receptaculo de la practica socio-cultural
sobre una base natural y biologica (el sexo)
hasta  planteos actuales donde se
problematizan los modos de construccion
de un cuerpo sexuado y generizado (Butler,
2004), un abanico de estudios emerge para
dar cuenta de la construccion de la
hegemonia. La inclusion por parte de esta

autora del término "performatividad" impli-

c6 un giro en la conceptualizacion,
resituando el género/sexo como efecto de la
practica reiterada y referencial incesante
del discurso de aquello que se nombra. De
manera tal que las normas reguladoras que
nombran al sexo constituyen la
materialidad de los cuerpos, inscribiendo la
consolidando el

diferencia  sexual,

imperativo  heterosexual,  otorgandole
inteligibilidad cultural. Lo que queda por
fuera es: los seres abyectos, aquellos que
no gozan de la jerarquia de sujetos. Este
sistema configura el patriarcado, sistema de
dominio que, ademds, es un orden
simbodlico que sustenta una gran variedad
de culturas como tales. (Luisa Muraro,
2010)

La constitucion del

correspondiente

historica sujeto
moderno y el
advenimiento y centralidad de la vida
psiquica, delimitada por la diferenciacion
del mundo interior y exterior del sujeto, se
convirti6 en una realidad humana que
mereci6 la emergencia de métodos médicos
y pedagdgicos encargados de disciplinar el
cuerpo y la psique. En este escenario
cientifico, las emociones realizaron la
funcién de la regulacion interna del sujeto.
En términos de Foucault (1990), este
proceso de normalizacion fue clave en la
del
mismo, a través de las tecnologias del yo.
Las

psicofisiologia como formas de sentir

relacion moral individuo consigo

emociones, entendidas por Ia



corporeizadas, orientaron los
comportamientos de los sujetos, ya no
desde una logica externa que los afectaba
sino como una brujula interior-orgénica del
cuerpo para orientar su comportamiento
(Lopez y Velasco, 2016).

Por ello, el género y las emociones tienen
una funcion performativa como dice Arlie
Russell Hochschild (1979) que permite a
mujeres y varones a explorarse y
modificarse a si mismos como parte de una
sociedad, reflejan modelos de pertenencia
social, es decir, contribuyen a Ia
identificacion, pertenencia e inclusion. La
cultura influye en el ajuste emocional de
los individuos y en su percepcion de
bienestar subjetivo de diferentes maneras.
Historicamente, las emociones han servido
y aun sirven para sostener el sistema de
dominio  patriarcal

que implica la

subordinacion e invisibilizacion de las

mujeres y aquello considerado como
“femenino”, respecto a los varones y lo
considerado

“masculino”, asi como

también sirven para etiquetar las
diferencias y sustentar las desigualdades
entre mujeres, nifas/os, disidentes sexuales,
entre otros grupos de poblacién. Forman
parte de la estructura social, porque su
contenido y significado dota de sentido a
las relaciones sociales segun la clase, el
género y la etnia, toda vez que sus
significados son empleados para consagrar,

legitimar o excluir personas desde catego-

rias sociales. (Lutz 1988; Jimeno, 2004). El
autor Medina (2013), en su estudio sobre el
amor en el franquismo, sefiala que hay
emociones que consolidaron las identidades
de género de manera excluyente vy
polarizada, ya que algunas afianzaron la
masculinidad, tales como el enojo, el coraje
y los celos y otras, la feminidad, como por
ejemplo el miedo.

Estrechamente ligada a la concepcion de
que las emociones legitiman caracteristicas
del ser masculino o femenina, podemos
identificar/observar que socialmente estas
caracteristicas  determinan formas de
vincularse en encuentros sexuales.

En general, en el mundo de lo masculino el
hombre deberia ser “racional” 'y
“dominante”; en un encuentro sexual esto
se traduce en la expectativa de ser ¢l quien
tome la iniciativa y controle la situacion.
Claro que la falta de vulnerabilidad

emocional a la que se asocia a la
masculinidad, indica y presiona el sentir de
esa persona, es decir que no deberia
mostrar 0 expresar emociones como
vergilienza, pudor o inseguridad, tendria que
ser desinhibido y recibir un no, en una
situacion de interaccion sexual, es lo que
verdaderamente puede afectar dicha
masculinidad.

Por otro lado, una mujer deberia ser
“emocional” y “sumisa”, y como resultado
debe adoptar un rol mas receptivo o

complaciente, en el ambito de las relacio-



nes sexo afectivas o intimas. Respecto a las

emociones, puede sentir vergiienza o
sentirse incomoda, tener miedo, pero decir
NO muchas

opciones, ya que debe ser empatica con las

veces no estd entre las

emociones del otro, priorizando el bienestar
emocional y fisico de su pareja durante los
encuentros sexuales, a veces en detrimento
de sus propios deseos o necesidades; o
teniendo que entender (y en ese acto ceder)
que su decision no es escuchada, o es
coaccionada.
Por tanto, los encuentros sexuales no
pueden entenderse sin reconocer como las
emociones y su regulacion han sido
moldeadas por las dindmicas de poder
historicas y culturales que afectan a las
personas segin su género, clase y etnia.
Las emociones no solo influyen en la
calidad del encuentro, sino que también
reflejan las tensiones y desigualdades
sociales que condicionan las relaciones
entre los sujetos, y por ello la importancia
de abordar la nocion de consentimiento de
manera integral.

Cuando hablamos de sexualidad, es
importante tener en cuenta que no es solo
hablar de relaciones sexuales, es necesario
también hablar de afectos, emociones,
sentimientos, significados. Sigmund Freud,
decia que “en la sexualidad de las personas
estd incluido el amor en un sentido amplio,
tal como lo hablan los poetas”, es decir, que

la sexualidad humana tiene aspectos que la

distinguen de otras especies: el erotismo, la

bisqueda de placer, la necesidad de
privacidad, el caracter personal del deseo
que se expresa de distintas maneras y a
través de diferentes busquedas, por ello, al
hablar de sexualidad es necesario hablar de
todos estos aspectos, ser consciente de
ellos, y resaltar que todo ello abarca el
consentimiento.

La sexualidad considerada desde una
dimension integral, reconoce a la persona
como sujeto complejo, con sentimientos,
valores y derechos, y al cuerpo como una
dimension clave que no puede reducirse al
funcionamiento fisiologico, sino que esta
investido de  significados  sociales,
culturales, y hasta econémicos y politicos,
historicamente  situados. Como sefiala
Eleonor Faur: “Educar en sexualidad es,
por tanto, una forma de apreciar que la vida
sucede en un cuerpo y que, como seres
humanos, podemos también entender,
analizar y cuidar lo que sucede con
nuestros cuerpos, como parte del desarrollo
integral de nuestra ciudadania y nuestras
relaciones” (Faur, 2007 a: 26).

Se trata, mas bien, de habilitar el desarrollo
de un espacio y una accion constantes en la
que todas/os las/los miembros de la
comunidad estdn convocados a intervenir,
enriquecer y dar sentido. Ademdas de
impartir ~ conocimientos en  temas
fundamentales tales como el desarrollo

fisico, ofrecer informacion sobre preven-



cion de embarazos no planificados y/o
infecciones de transmision sexual, educar
en valores y practicas que permitan vivir la
sexualidad de

manera  responsable,

placentera y segura; no so6lo como
dimension ineludible de la experiencia
humana, sino también como campo de
reconocimiento y ejercicio de derechos
(Faur, 2007 b).

La Ley 26.150 ESI articula aspectos
biologicos, psicologicos, sociales, afectivos
y éticos. Esta ley intenta desterrar el mito
profundamente arraigado en el sentido
comin de que la sexualidad se reduce al
sexo (y éste, a su vez, al coito), que ensefiar
sobre ella implica necesariamente hablar de
genitalidad y reproduccion, y que, por
ende, es el saber médico el 1nico
autorizado para tratar “con propiedad” esta
tematica.

La ESI esta atravesada por cinco ejes para
asegurar un abordaje integral de todas las
dimensiones humanas. Estos ejes son:
reconocer la perspectiva de género; respetar
la diversidad; valorar la afectividad; ejercer
nuestros derechos; y cuidar el cuerpo. Si
bien se trata cada eje por separado con
fines pedagogicos, en la practica estas
visiones se encuentran interrelacionadas.
Gabriela Mansilla, en su libro “Un mundo
donde quepan todes”, indica que abordar la
ESI desde la validacién de una singular
vivencia corporal que implica procesos de
sensorial,

autoindagacion perceptivos,

emocionales, vinculares, etc., implica

trabajar desde la pregunta por el sentir:
{Qué
registro de tu ser y estar en el mundo tenés/

(como te sentis? (Qué sentis?
se te es permitido? ;Qué deseas? ;cuando
te sentis en expansion y plenitud? ;Cuéando
en repliegue? Estas preguntas tratan de
invitar a registrar y volver consciente el
placer y el goce de sentirse a si misma/o y
sentir con las/os otras/os, en un marco de
respeto por la integridad de cada persona,
su consentimiento y su no consentimiento,
desarrollando un sentido de empatia y
responsabilidad en el cuidado de si y del
otra/o; de habilitar una conexion directa
con las afecciones que le son propias.

En el encuentro consigo misma/o y con
otra/s persona/s, hay un camino para
construir otro mundo, a través de acciones
y practicas micropoliticas que interpelen
las relaciones interpersonales. Se trata de
construir nuevos contextos grupales y
sociales para convivir desde (y en) la
diversidad y no desde (y en) la hegemonia
univoca machista y binaria.

La propuesta que trabajamos en el marco
del proyecto es compartir, facilitar y
abordar las tematicas, a través de un video:
afectividad-emociones; vinculos
saludables, consentimiento. Consideramos
importante estos

que es contemplar

aspectos ya que nos atraviesa como
personas individuales y colectivas. Por ello,

se aborda el tema “Vinculo y Consentimi-



ento”, como eje dialéctico que unifica los
cinco ejes a trabajar, porque tiene como
objetivo dar luz a lo que piensan, sienten
las/los adolescentes del barrio, a través de
sus vivencias, para ponerle voz a las
emociones, mitos que no solo el sexo esta
relacionado con tener hijas/os, sino con el
poder de decidir y el placer siendo lo
esencial para la salud fisica, emocional y
espiritual.

Para ello, partimos de la pregunta: ;Qué es
el consentimiento?> Es el acto de dar
permiso o aceptar voluntariamente algo.
Implica poder aceptar libremente sin que se
ponga en juego ninguna opresion. En el
contexto de las relaciones interpersonales y
las interacciones sexuales, el
consentimiento es fundamental. Se trata de
un acuerdo mutuo, explicito y consciente
entre todas las partes involucradas antes de
participar de cualquier actividad sexual o
intima.
Consideramos altamente importante la
comunicacion para enfatizar en el concepto
de consentimiento en el marco de las
relaciones sexo afectivas o interacciones
sexuales y relaciones interpersonales, ya
que es fundamental para mitigar las
violencias en  los  vinculos. La
comunicacion sincera y verdadera es
fundamental para obtener y mantener el
consentimiento en

cualquier contexto,

especialmente en el ambito de las

relaciones sexuales.

El consentimiento sexual implica que todas
las personas involucradas estén en pleno
uso de sus facultades mentales y tengan la
capacidad de tomar decisiones informadas.
Para que sea valido, debe ser libremente
dado, sin coaccién, manipulacion o
amenazas. Ademas, debe ser especifico
para cada actividad y se puede retirar en
cualquier momento si alguna de las partes
ya no se siente comoda o segura.

Es  importante  destacar que el
consentimiento no se puede asumir ni
inferir por la falta de resistencia fisica, la
ausencia de negativas o por el hecho de que
una persona haya dado consentimiento en
el pasado. El consentimiento debe ser claro,
afirmativo y continuo en todas las etapas de
cualquier interaccion.

El respeto y el consentimiento mutuo son
fundamentales para construir relaciones
saludables y libres de violencia. Es
responsabilidad de cada persona asegurarse
de obtener el consentimiento de su pareja o
compaiera/o sexual antes de cualquier
actividad intima y de respetar sus limites en
todo momento.

Para explicar el consentimiento durante el
taller, compartimos un video animado
donde se compara con una taza de té. Es
una analogia comun, que utilizamos para
explicar el concepto de consentimiento de

una manera mas accesible y comprensible.

2 Dra. Martin, Betty “The Wheel of Consent” (2009)



Aunque no es una comparacion perfecta,
ilustrar
del

importante resaltar que las interacciones

ayuda a algunos  aspectos

importantes concepto, aunque es
sexuales son muchos mas complejas y
emocionalmente cargadas que tomar una
taza de té.

La ilustracion del video invita a imaginar
que alguien te ofrece una taza de té, antes
de tomarla, hay algunos elementos claves a
considerar:

- Consentimiento voluntario: proponemos
partir de algunas preguntas disparadoras
(quiero realmente tomar esa taza de té? ;Es
una eleccion que hago por mi propia
voluntad, sin presion ni coaccion? Las
respuestas a estas preguntas nos ayudan a
decidir libremente, y en funcion de ello,
nadie deberia obligarme a tomar esa taza de
té si no lo deseo.

Ademas, referimos sobre el consentimiento
explicito, en el cual no damos por sentado
nada. Para que el consentimiento sea
explicito debemos hablar de esto con
nuestra pareja o compaflera/o sexual antes
de cada encuentro.

- Capacidad de decision: Es importante
tener la capacidad mental y emocional para
decidir si se desea aceptarla o no. Por
ejemplo: alguien dormido, o alguien que ha
tomado alcohol u otra sustancia no puede
dar consentimiento, es decir sus facultades
mentales se ven afectadas como para tomar

decisiones.

- Comunicacioén clara: si la persona acepta
la taza de té, es importante que exprese su
consentimiento de manera clara y explicita,
al decir “SI” quiero tomar una taza de té.
Hay consentimiento cuando éste es
expresado de forma positiva, explicita y
concordante, teniendo en cuenta que el
lenguaje corporal tiene tanta importancia
como el verbal; caso contrario, siempre se
asume un “NO”.

- Retirada de consentimiento: en cualquier
haber

aceptado inicialmente, cualquiera de las

momento, incluso después de
personas que interactiian tiene el derecho
de cambiar de opinion y de retirar su
consentimiento. Si ya no quiere la taza de
té, debe sentirse libre de decir “no gracias”
o simplemente dejar de beberlo, sin sufrir
consecuencias derivadas del cambio de
opinién, ni tener la necesidad de
justificarse. Cambiar de opinidn y retirar el
consentimiento de forma parcial o total en
cualquier momento, constituye un derecho.
En este sentido, debemos tener en cuenta lo

que nos pasa por el cuerpo en ese

momento. En esta caracteristica del
consentimiento es importante resaltar que
no debe ser dado con amenaza o

manipulacion, para que sea un contexto
seguro en el que el intercambio con la otra/
s persona/s sea placentero.

- No es transferible: Si aceptas la taza de
té, es para beber té, no cualquier otra
bebida. Es decir que el consentimiento de-



be ser especifico, se otorga para una
practica concreta, no es transferible a
cualquier otra.

Esta

importancia de Ia

analogia intenta enfatizar la
autonomia y la
comunicacion en el consentimiento. Al
igual que con el té, el consentimiento en las
interacciones sexuales o intimas debe ser
voluntario, basado en una decision
informada y comunicada de manera clara y
continua. Ademas, que se puede retirar el
consentimiento para tomar taza de t€¢ en
cualquier momento, el consentimiento en el
encuentro sexual también puede ser
retirado en cualquier momento si la persona
ya no se siente coémoda, segura o por
cualquier otro motivo.

Por ello, se resalta en el taller que no hay
nada que dar por sentado, todo se debe
preguntar, y para dar una respuesta basada
en el consentimiento tenemos que
COnocernos a nosotras/os mismas/os, saber
que quiero y que no, y ser capaz de
transmitirlo. En este sentido, trabajamos un
ejercicio donde se habld de los cuatro
centros de poder en nuestro cuerpo: cabeza,
y genitales. Cuando

corazén, panza

tenemos una decision importante que
tomar, se tiene que tener en cuenta que los
cuatro centros digan SI, si algunos de los
centros digan que NO es NO. Proponemos
trabajar con una nocion de conciencia
corporal que permita dar el consentimiento

cuando los cuatro centros estan alineados,

promoviendo asi el cuidado de si y de la
otra/s persona/s.

El encuentro sexual con otra/s persona/s, es
uno de los ambitos en los que la
comunicacidon con otras/os y la expresion
de afectos pueden alcanzar el maximo
grado de profundidad e importancia. Por
ello, es que trabajamos en el taller, el
concepto de consentimiento, no solo por la
importancia de mitigar hechos de violencia
en las interacciones sexuales y relaciones
interpersonales, sino también la idea de
desglosar la palabra para inferir en la idea
de vincularnos con-sentimiento. En esta
manera de vinculacién, proponemos
considerar siempre sobre la base de la
confianza, el respeto, el afecto, la
intimidad, el cuidado de la otra persona y el
autocuidado.

La nocion de cuidado refiere a las
actividades indispensables para satisfacer
las necesidades basicas de la existencia y
reproduccion de las personas, brindandoles
los elementos fisicos y simbolicos que les
permiten vivir en sociedad. (Corina
Rodriguez Enriquez, 2018). Dicha nocion,
esta ligada al cuidado desde la autorizacion
de las personas, pero principalmente de las
mujeres, sobre sus corporalidades, es
indisociable a una propuesta de equidad en
salud. Al respecto, Yolanda Arango (2000)
explica que uno de los factores que mayor
incidencia tiene en la inequidad de género

vigente en este campo es la simbolizacion



patriarcal. Para esa logica, las précticas de
cuidado o de autocuidado, en su
conceptualizacion resultan un proceso de
valores

empoderamiento  ligado a

reivindicativos de la autoestima, Ila
autodeterminacion y el desarrollo humano.

En el caso de las mujeres el cuidado de si
sido

mismas como derecho (que ha

invisibilizado  histéricamente), implica
reconocer y admitir la necesidad de ser
cuidadas, una instancia de autonomia y
equidad. Para Laura Pautassi (2013a) el
cuidado como derecho se comprende como
el derecho a cuidar, a ser cuidada/o, pero
también al autocuidado. En el contexto de
las discusiones por los derechos sexuales y
reproductivos, Ana Amuchastegui y Marta
Rivas (2004), recuperan la nocion de
apropiacion subjetiva de derechos, para
enfatizar los procesos mediante las cuales
las personas reconocen las posibilidades de
disponer de sus cuerpos; una autorizacion
sobre si que excede definiciones formales y
juridicas. Este es un concepto que nos
interesa rescatar porque la apropiacion de
derechos, desde el punto de vista de la
subjetividad, supone el autor
reconocimiento de la existencia personal
tanto como la de los demas. Implica
ademas la construccion de una voz propia
como expresion de “autorizarse a si
mismas”.

La importancia de la autonomia corporal,

es decir, la capacidad de las personas para

tomar sus propias decisiones sobre sus
cuerpos, incluso en cuestiones relacionadas
con la atencion médica, los anticonceptivos
y si tienen relaciones sexuales, no es solo
un derecho humano, sino la base sobre la
que se construyen otros derechos humanos.
Esta incluida en acuerdos internacionales
de derechos, tales como el Programa de
Accion de la Conferencia Internacional
sobre la Poblacion y el Desarrollo y la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion contra la
Mujer. Intimamente relacionado con la
autonomia corporal estd el derecho a la
integridad corporal, que implica que las
personas puedan vivir libres de actos
fisicos para los cuales no hayan otorgado su
consentimiento. Desde esta perspectiva, las
practicas de libertad se visibilizan cuando
existe capacidad de las mujeres en la toma
de decisiones en asuntos que competen a su

salud, sexualidad y corporalidad.
Conclusiones

Aun en el siglo XXI la sexualidad sigue
siendo un tabu, porque nos atraviesa a
todas/os pero rara vez nos detenemos a
pensar o hablar al respecto. Damos por
sentado que hay un modo correcto de sentir
y expresar la sexualidad, cuando en
realidad, hay tantos modos de sentir y
expresar la sexualidad como personas en el
mundo.

La ESI debe contribuir a la comprension de

nuestros sentimientos, no solo los sentimi-



entos amorosos sino los de amistad, de

compaiierismo, de solidaridad, e incluso

aquellos  considerados  negativos  de
incomodidad, vergiienza, repulsion o
rechazo. Debe ayudarnos a sentirnos

comodos en nuestra relacion con las demas
personas y también con nosotros mismos,
nuestro cuerpo y nuestros sentimientos;
ayudando a desarrollar la capacidad de
reconocer lo que sentimos, cuando estamos
comodos, y cuando no. Por eso, es parte de
los elementos protectores ante situaciones
de abuso sexual, coercion o violencia y que
nos permitan vivir la sexualidad de manera
responsable, placentera y segura; no soélo
ineludible de la

experiencia humana, sino también como

como dimension
campo de reconocimiento y ejercicio de
derechos.

Para que la sexualidad deje de ser un tabt,
es necesario que la ESI esté presente en el
ambito educativo, pero también en el
familiar, ya que transcurre a través de las
palabras con las que en familia se habla de
algunos temas, tales como de donde y
porque, vienen las/los nifias/os, como ha
sido el comienzo de una historia de amor,
cuanto alguien sufre cuando es rechazado,
etc. Cuando hablamos en familia de estos
temas, estamos haciendo educacion sexual.
Pero cuando no hablamos también
emitimos mensajes sobre sexualidad. A
través de gestos, miradas, sonrisas, rubores,

e incluso evitando o censurando hablar del

tema, estamos comunicando mensajes que
pueden ser determinantes en la educacion
sexual que reciben nuestros hijas/os.

Las
emociones y el género no solo determinan

concepciones sociales sobre las

como las  personas se  vinculan
sexualmente, sino que también determinan
entiende el

la forma en que se

consentimiento. Por ello consideramos
importante realizar el taller abordando la
tematica en el proyecto de investigacion
orientado al consumo problematico, pero
que propone la imbricacién con la
docencia, y con la perspectiva de género.

Las/os  jovenes que  participaron,
motorizaron el taller en cuanto a contenido
y abordaje, acorde a la realidad y las
necesidades del grupo de adolescentes.
Estos

vivencias personales y de pares, siguiendo

estuvieron contextualizados en
con las dinamicas de trabajo propuestas.
Mostrando interés sobre estos temas y
siendo protagonistas activos/as para poder
garantizar sus derechos.

En cuanto a la participacion observamos la
necesidad de trabajar ésta tematica, a pesar
de no siempre contar con un abordaje de
género, demostraron interés en incorporar
los saberes a través de ejemplos personales.
Sabemos que la formacion de la ESI en las
escuelas aun presenta algunas dificultades
para su desarrollo, estos espacios y
encuentros resultan ser enriquecedores y

permiten ir sumando recursos que en lo co-



tidiano esperamos sean insumo para
enfrentar situaciones en los espacios que se
desarrollan y habitan.

Para ello resulta imprescindible potenciar el
trabajo interdisciplinario, la articulacion
por niveles y el didlogo permanente entre
colegas, alumnos/as, madres, padres y
directivos, asi como la vinculacidon con
organizaciones publicas y civiles, sociales y
politicas (como hospitales y centros de
salud, organizaciones no gubernamentales,
centros barriales, grupos activistas en
género y sexualidad, etc.), con el proposito
de definir colectivamente una agenda de
trabajo en comun. Este es un camino
sinuoso, necesario, responsable, es un
camino para construir otro mundo, a través
de acciones y practicas micropoliticas que

interpelen las relaciones interpersonales.
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Educacion superior.
Racismo, interculturalidad
y diversidad

Miriam Sanchez

“El desafio es, como volver a pensar la

construccion de una igualdad basada en la
diversidad.

Una igualdad producida desde la diferencia,

una igualdad diversa.’

Pablo Vommaro*

Expresa el Doctor Josep Burgaya (entrevista
2023) “...La confusion no es de los
tiempos, sino de las personas y de gran
Multitud  de

desengaios e incertidumbres desde el futuro

parte de la sociedad.
del trabajo hasta la espada de Damocles
medioambiental, de la crisis del modelo
democratico hasta la  proletarizacion
del

extractivismo de las grandes corporaciones

creciente de las clases medias,
a la exclusion social y laboral de un
porcentaje cada vez mayor de la poblacion.
Triunf6 en todo el arco politico y social el
mas

individualismo radical 'y las

preocupaciones colectivas fueron
desplazadas por el consumo compulsivo.
Nos

prioridades...”

extraviamos con relacion a las
En medio de esta verdad que nos interpela y

exige reflexion, pensar la educacion y la di-

versidad se vuelve complejo y a la vez
necesario. La diversidad uno de los grandes
temas que se prestan a la confusion y en
lugar de interactuar la diversidad en la
semejanza enriquecedora, se define por la
diferencia para terminar siendo un nosotros

y ellos que siempre es desigualdad.

Una idea que enraizdé en la

estructura

Pensar en la idea de raza y racismo nos
lleva a indagar y a considerar desde
distintos momentos historicos y disciplinas,
como el concepto fue subjetivizado y
permitié en consecuencia la naturalizacion
de nuevos patrones de poder y dominacion
para la discriminacion y la desigualdad. Un
poder ejercido sobre pueblos destruidos e
invisibilizados que le permitirian al poder
econdmico-cultural-social crecer para la
dominacion en todos los 6rdenes de la vida.
En nuestro continente Latinoamericano,
desde 1492 la dominacién y la destruccion
han sido ejercidas por el poder del imperio
a través de los distintas artimafias y

genocidios producidos, iniciando con el

desconocimiento de nuestra  propia
denominaciéon de “Abya Yala” (tierra
madura, tierra viva, tierra en
florecimiento).

*Pablo Vommaro. Hablemos de desigualdad: (sin
acostumbrarnos a ella): ocho didlogos para inquietar
al pensamiento progresista / Nicolas Arata ... [et al.]. -
la ed. - Ciudad Auténoma de Buenos Aires:
CLACSO; Siglo XXI, 2023. Libro digital, PDF



A lo largo de la historia y en esta busqueda

y construccion de conceptos cobra
importancia la mencion de raza y de
racismo como estructuras disefiadas para
discriminar el pueblo originario y luego
mestizo de Nuestramérica. Jos¢é Marti fue
nuestro escritor, idedlogo y revolucionario
cubano que batalldé con sus palabras y los
hechos y luchd por los pueblos de América
a la que llamo Nuestra en clara oposicion a
“...la otra América que no es la nuestra...”
y que pretendian quienes desde el imperio
Con

una

nos querian dominar. su arte y

pensamiento  impulso perspectiva
revolucionaria y los derechos de esclavos,
trabajadores y todos y todas quienes fueran
vulnerados en su dignidad. Quiso reconocer
la especificidad de lo propio de Nuestra
América, a la que llamé “Mestiza”, en
donde

europeos, indios y negros africanos. En su

se mezclaron descendientes de

ensayo “Nuestra América” resaltd siempre,
la importancia del indio, como el hombre
que fue capaz de crear cultura original y
propia la que fue en palabra de Marti
“desbaratada” por el europeo.!

Anibal Quijano (1930-2018),

peruano nos propone pensar la conquista y

socidlogo

el genocidio de la conquista de américa
COmo un espacio y un tiempo que inauguro
un poder, un modo de produccion,
dominacién y control de las relaciones
como
idea de

intersubjetivas que  establecio,

inherente a la dominaciéon la

raza,”...

“...un nuevo orden y emergié un modo de
naturalizacion de las nuevas relaciones de
poder impuestas a los sobrevivientes de ese
mundo en destruccion: la idea de que los
dominados son lo que son, no como
victimas de un conflicto de poder, sino en
cuanto inferiores en su naturaleza material
y, por eso, en su capacidad de produccion
historico-cultural. Esa idea de raza fue tan
profunda y continuamente impuesta en los
siglos siguientes y sobre el conjunto de la
especie, muchos,

que, para

desafortunadamente demasiados, ha
quedado asociada no so6lo a la materialidad
de las relaciones sociales, sino a la
materialidad de las personas

mismas...” (Quijano, 2006: p. 29).2

La interculturalidad

Desde esa materialidad de las relaciones
sociales, asociada a la idea de raza que
plantea Quijano, nos permitimos desnudar
la diversidad. Y en medio de ella
transitamos su concepto como una vivencia
que nos acerca a la necesidad del
intercambio enriquecedor entre diferencias

y culturas.

! Roberto Fernindez Retamar. Pensamiento
anticolonial de nuestra América (Buenos Aires:
CLACSO, noviembre de 2016)

2 Ana Barletta y Lucia Abbattista. Acciones contra el
racismo y a favor de la interculturalidad. Seminario

Universidad y Derechos Humanos - 2024



La interculturalidad da lugar a un

pensamiento  generoso que si bien

comienza reconociendo la diferencia
cultural argumenta y propone asumir la
diversidad con una nueva manera de
mirarla. La hemos pensado siempre desde
la cultura dominante y en relacion a las
indigenas, a grupos o pueblos marginados.
La hemos pensado desde el asistencialismo
y no desde la autonomia y la riqueza
cultural de un pueblo, sus creencias,
costumbres y practicas.

En este pensamiento expresa Luz Chapela
(2006) “...Las relaciones interculturales
como las concebimos ponen a todas las
culturas en posicion de sujeto en si y en
sujeto para si y concibe la arena de la
interculturalidad como un espacio de
silencio a donde acuden con lo suyo propio,
muchas diversidades para expresarse, para
exponerse, para entrar en los otros y
permitir que los otros

entren, para

intercambiar,  para  enriquecerse Yy
recrearse...”.

En este sentido la interculturalidad es un
gran desafio que debe acercarnos a las
practicas interculturales que eliminen
estereotipos, racismo y desigualdad. 3

Esta perspectiva nos permite afirmar la
necesidad de promocion de las practicas
interculturales y sociales, y en nuestro tema
también en las pedagbgicas que puedan
favorecer resultados

equitativos, que

puedan ser favorecidas por politicas en la

educacion superior, con el acompanamiento
de docentes y de toda una comunidad
universitaria logre el

que consenso

necesario que es imprescindible para

trabajar en favor de los Derechos
Humanos.

En Argentina existe el respaldo de leyes e
importantes investigaciones e informes
realizados, también el trabajo y la lucha por
el tema esta en muchas universidades, pero
sobre todo estd en los escritos y la
preocupacion  de  algunos  docentes
investigadores y extensionistas.*

De acuerdo al resultado que arrojan
informes realizados, Argentina es uno de
los paises de Latinoamérica que posee
malas condiciones para el acceso, la
permanencia y el egreso universitario de las
comunidades indigenas y
afrodescendientes, que suman mas de un
milléon de personas en todo el pais. Se
atribuye este problema a la escasez de
formacion de los docentes y profesionales
de 1la

conocimiento, estudio y profundidad de la

educacion  Superior en el
comprension sobre Interculturalidad y las
leyes de la Educacion Superior. *

trata solo de mirar al

No se otro,

descubrirlo y jugar en su arena y en la are-

3 Idem

4 Inés Fornassero. La situacion de las comunidades
indigenas y afrodescendientes en la Universidad
Argentina.

5 Idem



na comun a los dos, es la Universidad
como institucion encargada de la educacion
superior y mas aun, pensando en que es
publica, gratuita y laica la que debe
interculturalizarse. Es necesario superar el
racismo imbricado en las estructuras
sociales e institucionales y el pensamiento
clasista y diferenciador. Es imprescindible
incluir contenidos, conocimientos, autores,
mecanismos sociales de resolucion de
conflictos, cosmovisiones, creencias y
lenguaje reconocido como lengua y no
como dialecto.

Es necesario reconocer, como mencionan
Barletta y Abbattista (2024), trayendo a
(22006),

como proceso y eurocentrismo como modo

Quijano ese eurocentramiento
de produccion y control de las relaciones
intersubjetivas, (memoria, conocimiento,
imaginario social) para interpelar e
interpelarnos como comunidad y como pais
inmerso en ese proceso historico de la
Argentina en el mundo que fue definiendo
subjetividades y maneras de ver al otro/a y

actuar en consecuencia.
Diversidad y Colonialidad
Para hablar de

primero comprender como pensar el otro/a

diversidad es preciso

cultural porque sin duda el dialogo y el

intercambio intercultural nos exige el
reconocimiento de la alteridad. El filésofo
Argentino Enrique Dussel expresa en
relacion a la construccion de la otredad en

la conquista y los procesos de colonizacion

“...El Otro en su distincion es negado
como Otro y es obligado, subsumido,
alienado, a incorporarse a la totalidad
dominadora como cosa, como instrumento,
como oprimido, como encomendado, como
asalariado o como esclavo. La
colonizacion del mundo de la vida del
indigena fue una praxis dominadora,
cultural, politica, econdémica, que buscod
domesticar y estructurar el modo en que las
gentes vivian y reproducian su vida, la
sumision de los cuerpos...” (Dussel 1977).6
Estos pensamientos y otros sobre la
alteridad y la construccion de la otredad
contindan siendo motivo de luchas y en
hablar de 1la

que menciona

este sentido podemos

colonialidad del poder
Quijano y es preciso traer a colacion la
colonialidad de la vida cotidiana para poder
comprender el camino que transitamos y en
particular como se articula el poder en la
vida y los espacios reales de la educacion.

Llegado este punto es central comprender
que “...La colonialidad se refiere a un
patron de poder que emergid como
resultado del colonialismo moderno, pero
que, en vez de estar limitado a una relacion
formal de poder entre dos pueblos o
naciones, mas bien se refiere a la forma

como el trabajo, el conocimiento, la auto-

¢ Dussel, Enrique. 1492, El encubrimiento del otro.
Obras selectas XIX. lera. Ed.-Buenos Aires. Docencia
2012



ridad y las relaciones intersubjetivas se
articulan entre si, a través del mercado
capitalista mundial y de la idea de raza. En
un sentido, respiramos la colonialidad

cotidianamente...” 7
Pensando esta compleja confusion

en la Educacion

En este camino la reflexiéon nos lleva a
visualizar con claridad la opresion que
sigue existiendo; luchamos con la
indigencia, la pobreza, la falta de trabajos
aptos para un estudiante, los conflictos
familiares, la violencia y también con las
adicciones que aniquilan jovenes, Para el
sistema hay vidas mas valiosas que otras, la
carga es violenta y deshumanizada sobre el
otro/a, el alter que debemos acompaifiar y
cuidar. En ese contexto que estda muy
brevemente planteado, y muchas injusticias
mas, se desarrolla nuestra educacion
superior Latinoamericana, en la blsqueda
de la equidad, la interculturalidad, la
igualdad de acceso a las oportunidades y
sobre todo la permanencia en un camino
que permita la esperanza, el crecimiento y
la vida nueva, que brote desde el
reconocimiento del intercambio cultural,
del conocimiento diferente y la aceptacion

de la diversidad.

7 Maldonado Torres, Nelson. Sobre la colonialidad del
Ser. El giro decolonial: reflexiones para una
diversidad epistémica mas alla del capitalismo global /
compiladores Santiago Castro-Gémez y Ramon
Grosfoguel. — Bogota: Siglo del Hombre Editores;
Universidad Central, 2007

Una mirada de la diversidad en la
educacion que necesita comprender que
retener al otro/a no puede ser deshacerse de
su alteridad, de su diferencia en la
semejanza, y no puede parecerse a la
desigualdad. El otro pobre, extranjero,
indio, afrodescendiente marginado a
nuestra vista y percepcion también puede
estar subsumido en la orfandad, el
desamparo, la discapacidad, es decir el
racismo se une a otras diferencias y
vulnerabilidades, para dar como resultado
diversidad. La

desigualdad a partir de actos excluyentes

desigualdad en la

que impregnan ciertas practicas en una
comunidad de la educacion superior, una
comunidad que se piensa de iguales, que
deberia garantizar el acceso y la
permanencia en una carrera que puede ser
el cambio supremo en la vida de un

semejante.
La realidad de nuestro contexto

En nuestro pais todos estos aspectos
planteados forman parte de su estructura
institucional y universitaria. El racismo se
ha naturalizado, la diversidad se construye
como un “nosotros” y “ellos” diferentes, se
parece a la desigualdad y se respira en la
colonialidad que no considera la alteridad y
la interculturalidad se plantea como algo
indispensable para poder crear nuevos
caminos, nuevas epistemes nacidas en
practicas  sociales

genuinas 'y nuevos

conocimientos. Necesita un nuevo sistema



de inclusion y curriculas, de aceptacion de

lenguas, de politicas y  culturas
radicalmente diferente al actual. Apelar al
encuentro de nuevos conocimientos es
pensar en “...lenguas, historias,
epistemologias, conocimientos y saberes de
pueblos indigenas y afrodescendientes” y
que, por otra parte, “las y los estudiantes de
estos suelen manifestar

pueblos que

experimentan sentimientos de
extraflamiento y/o de no pertenencia al
encontrarse con programas de estudio,
clases y bibliografia que, segin los casos,
niegan la existencia contemporanea de sus
pueblos, o bien desvalorizan sus visiones
lenguas y
conocimientos...” (Mato,2021)?

de mundo,

Se puede cerrar este pensamiento diciendo
que “...la visibilizacion del racismo en la
universidad es parte de una lucha politica
mas amplia para contribuir a la
erradicacion del racismo estructural en la
sociedad...”®

La pedagoga Adriana Puiggrds expresa “...
que en la regién existe una tremenda
distancia entre el discurso y los debates que
se dan a nivel de la politica publica
educativa...” (Puiggr6s,2023).

Podemos decir que, en los paises de la

8 Ana Barletta y Lucia Abbattista. Seminario
Universidad y Derechos Humanos — 2024.Universidad
Nacional de La Plata.

 Idem

region los sistemas educativos han
reaccionado de manera consistentes durante
las ultimas décadas, las reacciones ante la
desigualdad en todas sus formas, el
racismo, la inmigracion, la pobreza, la
vulnerabilidad y las injusticias, asi como
otros tantos problemas sociales, han sido
bastante semejantes. Existe una distancia
entre las discusiones que se desarrollan en
el ambito de las decisiones
gubernamentales y en el mundo académico,
casi todos los

pero en paises de

Latinoamérica y  gracias a su
heterogeneidad se ha planteado la
diversidad y la importancia de la
interculturalidad, que direccione la mirada
y las practicas de manera diferente. Que
piense en la construccion de una episteme
con discurso de cuidado del alter y palabras
inclusivas, con practicas que no diferencien
solo para separar. Una episteme con
corazon de practica social y Vida Cotidiana
que no pretenda homogeneizar, totalizar,
etiquetar. Es  indispensable  sostener
discursos de reconocimiento de la co-
presencia de diferentes saberes, para
posibilitar una teoria que alcance a los
otros/as con significados y significantes
que permitan un cuidado no normado por
verdades Unicas y métodos irrefutables.

“La Ley de

Argentina, al no estar pensada en un

Educacion Superior en

contexto diverso culturalmente ni de

desigualdades sociales, parece estar dicien-



do justamente lo contrario de lo que
expresa reiteradamente su letra: que la
universidad no es un lugar para todos”,
afirma Guaymas en su informe.

Para “ser para todos”, la universidad debe
dejar de ser monocultural...” 1

”En el campo de la educacién superior y
los pueblos indigenas y afrodescendientes
en Argentina... las experiencias se han
multiplicado, aunque solo algunas pocas de
ellas obtuvieron el apoyo necesario para
constituirse en  politicas  educativas
focalizadas en el nivel de la Educacion
Superior...” !

Mientras mas diversidad existe, mas rica es
la creatividad, el conocimiento y las
posibilidades de vida plena par el ser
humano. Mientras mas sean las voces y los
decires mas profunda y sentida se vuelve el
aula y el ensefiaje en el intercambio.

Es dable cerrar con un Parrafo de Maria del
Rosario Badano.

“...La multiplicidad de voces, propuestas
dispares y trayectorias que habitan las
educativas

instituciones posibilitan

construir un  didlogo cartogrdfico 'y

polifonico —que habilite el conocimiento, el
intercambio y el trabajo en comun—, a

partir de los numerosos hilos que

componen estas madejas de busquedas y

hallazgos en sus particularidades de

textura y  coloridos contextuales e

institucionales”. 2
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Socorro en la escuela:
avtolesiones en
adolescentes

Diana, Altavilla
Fernanda, Crudo

Natalia, Mendonga

Resumen

En el presente escrito reflexionamos sobre
la importancia del trabajo grupal con
adolescentes que presentan conducta
autolesiva, desde el marco de la institucion
escolar. Es necesario ir mas allad de pensar
las autolesiones, cortaduras y conductas de
riesgo, en la indagacion, para no quedarse
en lo manifiesto y lograr formas de
abordaje efectivas para entender ¢
intervenir en las escuelas. Cuando no esta
el lenguaje explicito a disposicion puede
verse que la via de las autolesiones intenta
hacer un borde en aquello que los angustia,
por la via de lo real, del cuerpo, sin
mediacién simbolica estableciendo un
modo de lenguaje pre-discursivo pero
valido para llegar a alguna forma de
metabolizacion de lo disruptivo. De este
modo pueden entenderse los cortes como
formas de respuestas ante la angustia que
los invade. Por lo tanto, representar este

sufrimiento en el colegio por otras vias re-

presentacionales permite compartirlo con
un otro que recibe este mensaje y podra
responder desde una posiciéon contenedora
y posibilitadora de pertenencia en el
social

entramado cultural y afectivo,

favoreciendo los procesos de subjetivacion.

“Yendo mas lejos, herirse es un juego
simbolico con la muerte

en tanto imita el asesinato de uno mismo,
el juego con el dolor; la sangre, la
mutilacion”.

Le Breton, D.(2023)

Introduccion

En tiempos donde la escalada de conflictos
en la escuela nos enfrenta con nuevos
desafios se nos hace necesario reflexionar
acerca de las autolesiones y la
preocupacion sobre el aumento de casos de
esta problematica nos conduce a pensar una
posicion en este tema. La importancia de
estar disponible, escuchar, empatizar con el
adolescente que no puede nombrar este
padecimiento, ni simbolizar aquello que
esta atravesando es uno de los objetivos de

la actualidad del ambito educativo.
Desarrollo

La escuela es “imagen identitaria”, que
opera como soporte simbolico a través de
factores como un campo de representacion,
la actitud de valoracion hacia los
estudiantes, el trato educativo recibido por

el docente genera una dinamica afectiva y



discursiva propicia para la resignificacion y
construccion de nuevas significaciones. De
este modo, también la informacion
compartida en este espacio actla como
vectores posibilitadores de nuevos sostenes
y experiencias que favorezcan la
construccion de subjetividades.

Hay conductas de riesgo que los
adolescentes van mostrando y esto impacta
en la subjetividad del resto del grupo de
pares generando malestar que usualmente
no estan en condiciones de procesar por
limitaciones de su psiquismo en
construccion.
El fenémeno autolesivo se presenta
tomando el cuerpo. El cuerpo es, en la
adolescencia, el escenario privilegiado para
dar escena a los procesos vitales y su
conflictiva. Da cuenta de una historia de
sensaciones y de intercambios y su
transformaciéon en vivencias placenteras o
fallidas con quienes brindaron, o no, apoyo
y contencion. Asi el cuerpo es “sede de
placer y de sufrimiento”" (Fischbein, 2010).
También lugar de contacto con las
imposiciones de la sociedad que lo recibira
al finalizar la etapa escolar.

Un factor de importancia es cdmo se han
desarrollado  los  vinculos  afectivos
iniciales, y que incidencia puedan tener
para conducir en mayor o menor grado a
sufrimiento y desconexion social. Le
Breton considera que “Las conductas de

riesgo tienen su origen en el abandono, la

indiferencia familiar, pero también, a la
inversa, en la sobreproteccion,
especialmente maternal. Dado que, el
vinculo materno y sus fluctuaciones son
modelos de vinculacion, las carencias y los
excesos en este sentido, no devendran
soporte adecuado para la tolerancia de las
futuras frustraciones y construccion de
mecanismos adecuados para la resolucion
de problemas. Refiriéndonos a Breton, a
veces se trata de violencia o de abusos
psicoldgicos, fisicos y/o sexuales, los
conflictos graves en la pareja parental, la
hostilidad de alguno de los soportes
parentales sustitutos o una inadecuada
conformacién familiar.

En el campo educativo nos encontramos
con adolescentes que expresan de modos
diversos su padecer pero aun asi no logran
crear un discurso que dé un sentido al
sufrimiento que tienen y asi de a poco
favorezca pensamientos que reemplacen la
accion de danarse por modos superiores de
transmision de las vivencias desajustadas.
Tales palabras se dan desde el espacio
primario y el originario tal como describe
estados de un

P. Aulagnier, siendo

desvalimiento inicial y no pudiéndose
resolver las urgencias subjetivas por vias
simbolicas adecuadas, no nocivas.

Es necesario ir mas alld de pensar las
cortaduras y conductas de riesgo como
propias del estado adolescente y sus crisis.

Ir mas alld que la indagacion implica no



quedarse en lo manifiesto y favorecer la

construccion de formas de abordaje

efectivas  construyendo  intervenciones
dentro del ambito escolar propias del pasaje
de una instancia limitada a las expresiones
del espacio originario a nuevas expresiones
mas ligadas a las expresiones del espacio
primario y secundario, en linea con la
construccion de sentidos. Cuando no esta el
lenguaje  discursivo las  autolesiones
intentan hacer un borde en aquello que los
angustia, por la via de lo real, del cuerpo,
sin mediacion simbolica. De este modo los
cortes son formas de respuestas ante la
angustia que los invade no solamente
modos de aliviar una angustia normal.

Por lo tanto, representar este sufrimiento
con modos expresivos propios de los
formatos del pictograma dentro del espacio
del colegio logra hacerlo compartido con
un otro que recibe este mensaje de
sufrimiento y pueda responder con una
posicion contenedora y posibilitadora de
pertenencia en el entramado social cultural
y afectivo. Favorecer la subjetivacion de un
modo gradual cuando fracasan, en mayor o
menor grado, los mecanismos de sentido,
son instrumentos de construccion de
lenguaje que apunten a lo simbolico en
ciernes.

En algunos casos la pulsion de vida fracasa
en su funcion de ligadura psiquica, por lo
tanto, se impone la tendencia de volver al

estado de excitacion “cero”. La experiencia

dolorosa es un intento (fallido) de conectar
el afecto con la representaciones del mismo
que no posibilitan una ligadura pulsional
que dirija a los adolescentes hacia la
expresion de sus deseos.

De este modo cuando se produce un
fracaso de las condiciones de proteccion
del ambiente familiar y /o social, se
visualiza méas un predominio de lo
mortifero y de las diferentes versiones que
logran que lo mortifero se instale como
modo ilusorio de encontrar alguna forma de
ligadura posible.

Hace algunos meses, Karen, una
adolescente de 15 afios, solicité un espacio
para hablar dentro de la institucion, ya que,
en los encuentros del taller de los dias
martes siempre estaba en silencio. Refiere
que se corta, “lo hago hasta que estoy
tranquila”, ;son signos de angustia o de un
impedimento por expresarla?

Abigail, se mira al espejo y no le gusta lo
que ve. “Yo me corto, y siento alivio
cuando lo hago”. No asiste a clases de
educacion fisica. Siente la mirada de los
otros sobre su cuerpo. ;Qué le pasa con la
imagen del cuerpo o con sus sensaciones y
transformaciones? ;Qué experimenta con el
lugar para la palabra sobre este dentro del
grupo de pares, familia o escuela?

El lenguaje con el que se nomina y califica
a los estudiantes produce un efecto que
lleva a

estigmatizarlos. Etiquetar es

nominar sin dar sentido, compartir sus dis-



tintos modos de comprension o de de-velar
y no abordar el sufrimiento.

Marcela, 13 afios. Sus profesores notan
cambios en su conducta, sus compafieros
preocupados por ella y sus acciones de
riesgo. Marcela dice que corta su cuerpo,
muestra debajo de sus pulseras, y expresa
que se corta piernas y otras partes del
cuerpo diciendo: “descargo mi bronca
haciéndolo, luego de ello siento alivio”.
Marcela tiene una mala relacion con la
pareja de su abuela y dice: “me harta, me
hincha, es un violento”. ;Cuadl es el efecto
de los tratos (o mal-tratos) de un otro del
que se espera amparo y cuidados?

Se nos hace necesario para abordar el
analisis de estos casos en el ambito
educativo  indagar cuales son las
coordenadas donde en el discurso del sujeto
puedan ubicarse ejes mortiferos que
marcarian la fragilidad del vivenciar y
enlace entre afecto y representacion del
afecto que construye la pulsion de vida.

En el tiempo de comprender es necesario
alejarse de aquello que se da como
alli

preguntas en la trama vincular, como mirar

preestablecido y poder establecer

al otro sin prejuicios y como hacerlo
despojado de etiquetas.

Los significantes con que cada sujeto fue
nombrado se enlazan en encadenamientos
con otros significantes y seran guiados
segun haya obtenido previamente en su
historia soportes significativos que den ba-

se para soportar y afrontar los procesos
propios de esta etapa vital 1o mejor posible.
Desde lo grupal hemos podido observar en
los distintos encuentros realizados del taller
llamado: “Generando lazos, marcas
simbolizantes”, que se produjo apertura y
predisposicion a las propuestas y hacen
pensar el encuadre de cada uno de los
espacios, por las devoluciones que los
Las

intento de procesamiento y resistencias

jovenes traen. oscilaciones entre

permiten también que los actores
implicados en el proceso puedan revisar
sus modos de vincularse y favorecer la
metabolizacion de lo desarticulado.

Lo que se busco (y nuestro eje) era poder
producir desde los distintos lenguajes
prediscursivos (juego, escritura, expresion
plastica) crear y producir con los OTROS,
modos de bordear su malestar propio de su
historia subjetiva.

En los primeros encuentros vimos c6mo
cada uno de los jovenes se defendia frente
a lo desconocido de la propuesta no
habitual en el espacio del colegio, desde no
saber qué se espera de ellos, ni saber qué
esperan ellos del otro. Considerar que lo
incierto debiera incluirse como disruptivo
elaborativo era también una forma de
prepararlos para el futuro se les presenta
con grandes interrogantes e incertidumbres.
Con el transcurrir de los encuentros y la
realizacion de las distintas actividades, se

logré que la ansiedad empezara a tener un



borde, la palabra empezar a CIRCULAR,
es decir que comenzaran a producirse
encadenamientos que drenan el impulso
autolesivo y lo vayan desplazando a formas
posibles de ser reflexionado
argumentativamente. En este comienzo no
hablamos de grupo constituido, sino que se
red de

identificaciones: en los juegos realizados,

fue produciendo una
en los intereses propios y compartidos y en
las situaciones de lo cotidiano expresadas
dentro de este

oralmente espacio,

permitiéndole a los adolescentes
reconquistar su yo a partir de yo otro en el
espejo grupal.

Consideramos que una mirada subjetivante
en el espacio escolar abre la oportunidad
para los adolescentes de identificarse con
voces que contribuyan a la visibilidad de
sus vivencias. Asi aparecieron los reclamos
de demandas no escuchadas develandose la
necesidad de una alteridad donde el sujeto
adolescente transita. El relato de sus actos y
sus silencios son la via para acceder al
sentido y significado atribuido a los actos
impulsivos. Es decir que no hay un “a
priori” para entender estos actos, nos
encontramos con un tiempo de
incertidumbre necesario, pero se requiere
que no opaque la escucha analitica y que de
este modo se den posibilidades de escucha
y de intervenciones que den lugar a la
palabra del joven y a su capacidad

creadora.

La grupalidad como dispositivo favorece
la contencion afectiva de sus miembros.
Es la dinamica del grupo la que regula las
intervenciones y procesos que se gestan
en ella. Son dialogos que establecen entre
ellos. Los silencios, los sefialamientos,
los interrogantes abren sus
cuestionamientos y permite y favorece el
acercamiento a los otros.

del Dr. M.

que las

Tomando los trabajos

Benyakar  consideramos
elaboraciones generadas por el trabajo
grupal considerarse

pueden como

funciones co-metabolizadoras de lo
traumatico “La experiencia normal estd
conformada por la articulacion entre las
representaciones de lo factico y la
vivencia, producto a su vez de la

articulacion basica entre afectos y
representaciones.” (Benyakar 2006). Lo
mencionado posibilita las elaboraciones
del desvalimiento inicial y desamparo.
Sostenemos una apuesta fuerte en la
propuesta  grupal, considerando la
importancia en la bisqueda de construir
una mirada grupal que sostenga sin
interpretar ni sustituir espacios de salud
mental necesarios, que se dé con otros
significativos, que proporcione una
cohesion yoica ante los momentos donde
el desamparo produce formas de
aislamiento, actuaciones y riesgos.
Siempre que haya deseo de un otro hay

un lazo, un “algo” que amarra al deseo



del sujeto.
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Andlisis de la escala Short Version of the Big Five
Inventory (BFI-20) en un grupo de estudiantes
universitarios argentinos.

Fabio, Salas'; Liliana, Gomez; Graciela, Baldi Lopez; Jorge, Leporati

Resumen

El objetivo de este trabajo es analizar la
estructura psicométrica de la escala Short
Version of the Big Five Inventory (BFI-20)
desarrollada por Veloso Gouveia et al.
(2021) en Brasil. La escala cuenta con 20
items con una estructura de cinco factores
de 4 items cada uno: Apertura, Conciencia,
Agradabilidad y
Neuroticismo. Participaron un total de 218

Extraversion,

estudiantes de la ciudad de San Luis,
Argentina, de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 18 y 67 afios (M =
22.25; DE =

analisis

3.64). Se observa que el
(AFE),
analisis de componentes

factorial exploratorio
utilizando el
principales, presentdé un KMO = 0.757, %2
= 1022,350; gl= 190; p < 0.000 y un 57%
de la varianza total. Ademas, los diferentes
factores  resultantes  presentan  una
consistencia interna de entre a 0.54 y 0.79
y configuran una estructura factorial
similar a la propuesta por Veloso Gouveia
et al. (2021). Solo tres items quedan

incluidos en factores distintos a los propu -

estos en la version original de este
dando
estructura definitiva se conforme por dos

instrumento, lugar a que la
factores con 5 items, un factor con 4 y dos
Los

alientan a seguir con el proceso de

factores con 3 items. resultados

adaptacion y  validacion de  este
instrumento.

Palabras clave: validacidén, estructura
factorial, versién reducida, Big Five

Inventory, estudiantes universitarios.
Introduccion

El presente trabajo se enmarca dentro del
proyecto de investigacion PROICO N°
12-0420: desde

perspectiva  sistémico-integradora.  Su

“Personalidad una

relacion con variables cognitivas y
afectivas” de la Facultad de Psicologia,
Universidad Nacional de San Luis.

En nuestro contexto existe la necesidad de
pruebas psicoldgicas que permitan evaluar
la personalidad, esto promueve que
constantemente se realicen adaptaciones de

los mismos, en busca de instrumentos que

! E mail: salasfabiogabriel4@gmail.com



presenten validez pero que también sean,
en lo posible, breves.

Este trabajo tiene como objetivo analizar la
estructura psicométrica de la escala Short
Version of the Big Five Inventory (BFI-20)
desarrollada por Veloso Gouveia et al.
(2021) en Brasil, a partir de una muestra
argentina.

En esta primera instancia se pretende
conocer las caracteristicas que presenta este
instrumento, lo que luego nos puede
permitir su adaptacion a nuestro contexto, y
asi ofrecer una nueva prueba psicologia en

el estudio de la personalidad.
Fundamentacion

Los distintos tedricos de la personalidad
han definido de forma diferente el concepto
a lo largo de la historia, lo que ha originado
distintas teorias de la

que existan

personalidad segun las distintas
conceptualizaciones de la misma.

La personalidad hace referencia a las
caracteristicas de cada individuo a nivel
psicolégico, conductual, emocional y
social, por lo tanto, hacen que cada
individuo sea Unico. Es parte intrinseca de
los seres humanos la cual se va
modificando y estructurando desde el
nacimiento, en funcion de como el
individuo interactie con su entorno y
genere nuevas experiencias (Gonzalez,
2019). Por su parte, Mena Mayorga (2015)
sefiala que dentro de la personalidad se

debe considerar la parte genética, es decir,

la informacion hereditaria de tinte genético
que se transmite entre generaciones e
influye en la personalidad del nuevo
individuo. Es entonces, cuando se define a
la personalidad como una disposicion en la
que el ser humano piensa, siente, y actia
ante las diferentes situaciones tanto de su
vida personal como de su entorno, en
donde intervienen patrones consistentes de
pensamientos, sentimientos y
comportamientos caracteristicos y propios
del individuo.

La teoria de los rasgos ha sido, entre los
diferentes enfoques, el mas estudiado en el
area de la Psicologia de la Personalidad
(McCrae y Costa, 2012) siendo el Modelo
de los Cinco Factores (Costa y McCrae,
1980) uno de los que ha generado mayor
consenso en la literatura cientifica, por
reconocer que la herencia y el ambiente
combinaciones

interactian 'y forman

complejas sobre la personalidad. En
esencia, busca identificar las dimensiones
basicas y permanentes que diferencian a las
personas, dimensiones a las que denomina
rasgos, describiendo a la estructura de la
personalidad

como un conjunto de

dimensiones estables e internas al
individuo. Los rasgos son disposicionales,
es decir internos o propios del sujeto,
amplios que no se refieren a conductas
especificas, consistentes en gran cantidad
de situaciones, estables en el tiempo y que

se utilizan para evaluar y predecir la perso-



nalidad de los individuos (Alvarado Rojas
y Oliveros Tolosa, 2002).

Uno de los investigadores destacados en la
teoria de los rasgos fue Eysenck quien
define la  personalidad como la
configuracion mas o menos estable y
permanente del caracter, el temperamento,
la inteligencia y el fisico de un individuo,
la cual, determina su adaptacion en el
entorno (Schultz y Schultz, 2010).

En el marco de las teorias de los rasgos, el
modelo de los cinco grandes es actualmente
reconocido como la taxonomia mas
apropiada para sistematizar los diferentes
dominios de la personalidad normal (Abal
et al., 2024). Este modelo es universal
porque todas las culturas comparten la
misma estructura de cinco factores y es el
constructo de personalidad que ha recibido
mas atencidén tedrica y empirica porque
los

simplifica muchos de rasgos de

personalidad propuestos en modelos
anteriores (Delhom et al., 2019). Cabe
destacarse que este modelo considera que
la personalidad esta constituida por
tendencias relativamente estables en la
forma de pensar, sentir y actuar.

El Big Five estudia la personalidad normal,
generalizando los rasgos en cinco
Estabilidad

emocional, Escrupulosidad, Agradabilidad

dimensiones:  Extraversion,
y Apertura a la experiencia (Caprara et al.,
1993). De estas dimensiones, Extraversion

y Amabilidad se relacionan con conductas

sociales, Responsabilidad con las tareas

diarias, mientras que Neuroticismo y
Apertura a la experiencia refieren a la
forma de percibir distintas situaciones y
emociones (Viruela, 2016).

La Teoria de los Cinco factores concluye
que los rasgos son consistencias abstractas
que se infieren de sus comportamientos,
proponiendo dos tipos: Las Tendencias
(TB) y las

Caracteristicas (AC). Las TB tienen un

Basicas Adaptaciones

sustrato bioldgico, son las estructuras
abstractas de la personalidad, se encuentran
inmersas las cinco dimensiones, mientras
AC  se

manifestaciones concretas de las TB, en

que las refieren a las
relacion al ambiente como habilidades,
hébitos,

interpersonales, etc.

actitudes, relaciones
(Costa y McCrae,
1994). Estos cinco factores interaccionan
con el ambiente y la cultura permitiendo las
caracteristicas  adaptativas:  actitudes,
valores, y creencias del individuo, ademas
de su autoconcepto y autoestima (McCrae y
Costa, 2012).

Si bien se reconoce que este instrumento es
util para evaluar la personalidad, también
recibi6  varias criticas, tales como
considerar solamente cinco dimensiones de
personalidad, no considerar factores como
el contexto, la cultura, la edad o la etnia
(Roncero et al., 2014) por lo que pueden
estar limitados al aplicarse en distintas

culturas a su lugar de desarrollo.



Antecedentes
A pesar de que se encuentra disponible el
BFI en espaiiol y de su importancia en el
campo de la psicologia clinica y en otras
areas, se destaca la necesidad de
adaptaciones locales debido a los contrastes
léxicos y semanticos entre el espafiol usado
en Espafia, el de los latinos en Estados
Unidos y en los paises latinoamericanos
(Benet-Martinez 'y John, 1998).
(2011) un

facilmente identificable y muy usado en un

Para
Ledesma et al adjetivo
pais puede no serlo en otro. Acerca de
validaciones de América del Sur, estos
autores refieren la existencia de datos
colombianos, que permiten reproducir la
estructura factorial esperada para el BFI,
con cargas altas en cada dimension y un
indice de congruencia muy alto. A su vez,
se identificaron dificultades con algunos
items especificos en los factores de
extroversion, afabilidad y neuroticismo,
que dan lugar a una mejora de este
instrumento para el caso colombiano.
Adicionalmente se refiere que los Alphas
de Cronbach de cuatro de las dimensiones
también son aceptables.

Por su parte, Lara et al. (2021) tuvieron
como objetivo adaptar y validar el BFI en
una poblacion universitaria de Chile. Se
realizo una adaptacion lingiiistica inicial, lo
que les llevo a modificar levemente 9 de
los 44 items originales. Respondieron 731

estudiantes lo que permitid establecer

caracteristicas psicométricas. El modelado
exploratorio de ecuaciones estructurales dio
como resultado una version final de 32
items que reprodujo la estructura original
de cinco factores. Los resultados
concluyeron que la adaptacion del BFI a
dicha poblacion fue satisfactoria.

Dominguez Lara et al. (2017), en Pert,
tuvieron como objetivo examinar la
estructura interna del BFI en una muestra
no probabilistica 332
estudiantes entre 16 y 48 afios (M = 20,39)

de una universidad privada de Lima. Se

incidental de

realiz6 un analisis factorial exploratorio
mediante el método de minimos cuadrados
no ponderados y rotacion procrusteana
oblicua con una matriz completamente
especificada 'y se calcularon las
correlaciones lineales de Pearson entre los
factores. La estructura factorial obtenida
fue semejante a la estructura de la version
original de 44 items, aunque 7 items fueron
eliminados. La version de 37 items mostro
buenos indices de consistencia interna,
evaluada por alfa ordinal, omega y H. En
conclusiéon, el BFI presentd indicadores
psicométricos favorables que propiciaron
su uso en evaluaciones de grupo e
investigacion basica.

Viveros y Guerrero (2017) adaptaron y
validaron el BFI en una muestra de adultos
de 18 a 63 afios de edad de Paraguay. Se
realizé un estudio descriptivo correlacional

con disefio no experimental que contd con



1000

arrojaron

Los

valores de

una muestra de sujetos.
resultados

confiabilidad media con un Alpha de

Cronbach alto (a= 86) y la wvalidez
convergente mostrod correlaciones
moderadas y  sustanciales con los

instrumentos CAPSI; UWES; CSES; TIPI;
TBF. Se concluyé que el inventario de
personalidad BIG FIVE cumple con los

requisitos psicométricos necesarios para ser

empleado como herramienta de
diagnostico.
En Argentina, Moran et al., (2020)

analizaron la consistencia interna y validez
del instrumento IPIP-NEO, con el objetivo
de aportar nuevos estudios psicométricos a
la  escala utilizando una  muestra
heterogénea de argentinos (N = 499). Se
estimé la estabilidad temporal de las
puntuaciones a través del método test-retest
y se realizd un estudio de validez de
estructura  interna mediante  analisis
factorial confirmatorio. Se aporté validez
externa a través de estudios de
convergencia, estudios de contraste de
grupos divididos por sexo y edad, y un
analisis test criterio mediante regresion
multiple con actividades recreativas. Los
resultados sugieren que las puntuaciones
son estables, con adecuados indices de
confiabilidad y evidencias de validez
externa, lo que indica que puede ser

utilizado en muestras argentinas.

Objetivo

Analizar la validez y confiabilidad de una
version corta del BFI adaptada al contexto
argentino.

Método

Se realizé un estudio de tipo instrumental
(Montero y Leo6n, 2005) siguiendo los
criterios establecidos por la normativa
psicométrica internacional.

fue no

Participantes: La muestra

probabilistica  de  tipo accidental,
conformada por 218 estudiantes de la
ciudad de San Luis, Republica Argentina,
de ambos sexos (mujeres = 83%; hombres
= 17%), con edades comprendidas entre los
18 y 67 afos (M = 22.25; DE = 3.64). Se
destaca que el tamafio muestral cumple con
los criterios estipulados por Hogan (2004)
de contar al menos con 5 participantes por
item.
Instrumentos: Escala Short Version of the
Big Five Inventory (BFI-20) desarrollada
por Veloso Gouveia, et al. (2021). La escala
cuenta con 20 items con un formato de
respuesta Likert de 5 posiciones (1 =
totalmente en desacuerdo y 5 = totalmente
de acuerdo) con una estructura de cinco
factores con 4 items cada uno. La
consistencia interna para cada factor fue:
.69; Escrupulosidad  .56;
.72; Agradabilidad .69 y
Neuroticismo .69, mientras que de la escala
total fue de .755.

La estructura factorial de la version original

Apertura

Extraversion



es la siguiente:

- Extraversion: incluye los items 1 (es
conversador, comunicativo), 11  (es
sociable, extrovertido),12 (esta lleno de
energia) y 17 (genera mucho entusiasmo en
los otros. los motiva).

- Agradabilidad: incluye los items 4 (le
gusta cooperar con otros), 8 (es atento y
ayuda a los demas), 9 (es amable, tiene
respeto por los demas) y 19 (tiene la
capacidad de perdonar y perdona
facilmente).

- Apertura: incluye los items 5 (es original,
7 (es

ingenioso, creativo),l4 (tiene una gran

siempre tiene nuevas ideas),
imaginacion) y 18 (le gusta reflexionar,
jugar con las ideas).

- Escrupulosidad: incluye los items 2 (es
minucioso, detallista en el trabajo, en todo
lo que hace), 3 (insiste hasta que la tarea o
trabajo esté completo o terminado), 10
(hace las cosas de manera eficiente) y 13
(es un trabajador confiable).

- Neuroticismo: incluye los items 6 (es

temperamental, cambia de  humor
facilmente),15 (se siente tenso con
frecuencia), 16 (se pone nervioso

facilmente) y 20 (se preocupa mucho por
todo).

Procedimiento: Se realiz6 una traduccion
al castellano del instrumento y se sometio a
juicio de expertos. La administracion de los
realizo tres

instrumentos  se por

colaboradores debidamente entrenados. La

participacion fue voluntaria y todos los/as
participantes fueron informados acerca de
los fines de la investigacion y del caracter
anénimo y confidencial de sus respuestas,
antes de obtener su consentimiento.
Analisis de los datos: Los datos obtenidos
fueron cargados y analizados diferentes
programas estadisticos para tal fin.
Resultados

En primer lugar, se calcularon los valores
de cada uno de los items en relacion a la
escala (ver siguiente hoja)

Puede observarse que el a de Cronbach casi
no presenta cambios al eliminar algin
elemento. Los valores se encuentran entre .
729y .767.

El analisis factorial exploratorio (AFE),
utilizando como método de extraccion
analisis de componentes principales, arrojo
que tanto la medida de adecuacion muestral
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0.757) como
la prueba de esfericidad de Bartlett (y2 =
1022,350; gl = 190; p <0.000) mostraron
una adecuada intercorrelacion entre los
items y represent6 el 57% de la varianza
total.

En la estructura del AFE resultante, las
cargas factoriales de todos los items fueron
superiores a .30. La distribucion de los
items en los diferentes factores se presenta
en la tabla 2.



Tabla 1.

Valores de cada uno de los items en relacion a la escala

M \4 Correlaciéon o
Es conversador, comunicativo 73,83 48,755 ,498 ,730
Es minucioso, detallista en el trabajo, 73,50 52,331 ,253 ,749
en todo lo que hace
Insiste hasta que la tarea o trabajo 73,27 51,310 ,338 743
esté completo o terminado
Le gusta cooperar con otros 73,39 50,773 412 , 738
Es original, siempre tiene nuevas ideas 74,02 50,789 ,391 ,740
Es temperamental, cambia 74,20 53,061 ,102 , 767
de humor facilmente
Es ingenioso, creativo 73,88 50,048 ,450 , 735
Es atento y ayuda a los demas 73,32 50,833 AT77 , 736
Es amable, tiene respeto por los demas 73,02 53,386 ,326 , 746
Hace las cosas de manera eficiente 73,67 52,642 315 , 746
Es sociable, extrovertido 74,14 48,179 416 ,736
Esta lleno de energia 74,16 48,422 ,464 , 732
Es un trabajador confiable 73,14 53,292 ,300 747
Tiene una gran imaginacion 73,75 50,199 ,407 , 738
Se siente tenso con frecuencia 73,87 53,455 ,140 ,758
Se pone nervioso facilmente 73,75 55,654 -,027 ,773
Genera mucho entusiasmo en los otros, 73,84 49,316 ,547 ,729
los motiva
Le gusta reflexionar, jugar con las ideas 73,55 51,704 ,343 , 743
Tiene la capacidad de perdonar 74,10 52,137 ,190 757
y perdona facilmente
Se preocupa mucho por todo 73,21 52,519 276 ,748

Nota: M = Media de escala si el elemento se ha suprimido
V = Varianza de escala si el elemento se ha suprimido
Correlacion = Correlacion total de elementos corregida

A = Alfa de Cronbach si el elemento se ha suprimido

Elaboracion propia



Tabla 2.

Estructura factorial resultante

1 2 3 4 5
Es conversador, comunicativo 750 291 243 -,150
Es minucioso, detallista en el trabajo, en
todo lo que hace 125 136 823
Insiste hasta que la tarea o trabajo este
completo o terminado 119 113 189 762 -175
Le gusta cooperar con otros ,552 - ,197 353 -,398
,118
Es original, siempre tiene nuevas ideas ,234 - 813 ,184 -,103
,163
Es temperamental, cambia de humor 104 680 ,240
facilmente
Es ingenioso, creativo ,272 - ,821 ,289
118
Es atento y ayuda a los demas 428 166 ,340 -.670
Es amable, tiene respeto por los demas ,261 ,110 ,185 -, 778
Hace las cosas de manera eficiente 422 221 ,502
Es sociable, extrovertido ,858 228 - 111
Esta lleno de energia ,699 - ,430 ,132 -,260
,200
Es un trabajador confiable ,406 - ,163 ,261 -,370
,110
Tiene una gran imaginacion ,258 ,783 ,158
Se siente tenso con frecuencia ,826
Se pone nervioso facilmente -151 ,708  -244 -
,141
Genera mucho entusiasmo en los otros, los 479 ,125  ,566 ,146 -,387
motiva
Le gusta reflexionar, jugar con las ideas 197 - ,042 -,296
,102
Tiene la capacidad de perdonar y perdona 108,136 -592
facilmente
,728 ,206 -,265

Se preocupa mucho por todo

Elaboracion propia



Se observa que la distribucion de los items
da cuenta de una estructura factorial de 5
factores. En los casos donde el item puntia
en mas de un factor, el item queda
consignad en el factor en el que mas carga
presentd. En funcion de lo esto Ia
distribucion de los items en cada factor
queda de la siguiente manera: Apertura
(items 7, 5, 14, 18 y 17), Escrupulosidad
(items 2, 3 y 10), Extraversion (items 1, 4,
11, 12 y 13), Agradabilidad (items 8, 9 y
19) y Neuroticismo (items 6, 15, 16 y 20)

Los coeficientes o de Cronbach para las
Apertura: 791,
Escrupulosidad: .540, Extraversion: .715,
Agradabilidad: 0.591 y Neuroticismo: .719.

Como se

escalas fueron:

observar tanto la
la Agradabilidad

presentaron valores mas bajos, mientras

puede
Escrupulosidad como

que Apertura, Extraversion y Neuroticismo

alcanzaron valores mas altos de

consistencia interna.

Conclusiones

El analisis factorial exploratorio presentd
indicadores aceptables y un 57% de la
diferentes

varianza total. Ademas, los

factores resultantes presentaron una
consistencia interna de entre a .54 y .79.
Valores similares son observados en la
estructura factorial de la version brasilera
(Veloso Gouveia, et al., 2021).

Al realizar calculos donde se proponen 5
factores, la mayoria de los items se agrupan

segun lo propuesto en la estructura original.

Sin embargo, algunos de estos cargan en
otros factores. El item 17 (genera mucho
entusiasmo en los otros. los motiva) que en
la version original se encuentra dentro del
factor Extraversion, se ubica en este trabajo
en el factor Apertura. El item 13 (es un
trabajador confiable) que en la version
original se encuentra en el factor
Escrupulosidad en este trabajo se ubica en
el factor Extraversion y el item 4 (le gusta
cooperar con otros) que en la version
original se encuentra en el factor
Agradabilidad pasa a conformar el factor
Extraversion en estos resultados.

Estas diferencias con la estructura original
terminan configurando 5 factores en donde
dos factores quedan constituidos por 5
items (Apertura y Extraversion), un factor
se configura por los mismos 4 items que en
la version original (Neuroticismo) y dos
factores quedan sd6lo con 3 items
(Escrupulosidad y Agradabilidad).

Estas diferencias pueden estar relacionadas
con aspectos idiomaticos, es decir, con las
significaciones que adquieren las palabras
y las frases que conforman los items en este
instrumento para cada poblacion. En este
caso no so6lo estamos trabajando con dos
poblaciones con diferentes contextos
socioculturales sino, también, con idiomas
distintos.

Las

interpretaciones de las mismas ofrecen

expresiones  lingiiisticas y las

diferentes elementos que pueden ayudarnos



a entender los resultados obtenidos en este
trabajo. Entre ellos, la semantica de las
expresiones utilizadas en los items puede
ser uno de ellos ya que permitiria explicar
como los significados connotativos de las
mismas pueden variar, dando lugar a
diferentes interpretaciones. Esto puede
estar contribuyendo a que cambien la
agrupacion de los items en los factores
analizados.  Por  ejemplo,  algunas
cualidades (expresiones lingiiisticas) que se
utilizan para describir a las personas
extrovertidas (factor de extraversion) son
similares a muchas de las que se le usan
para describir a las personas que presentan
como cualidad la apertura y la
agradabilidad (propuestos como factores en
el instrumento). Tal vez sea por ese motivo
que items que se proponen para referir a un
factor como apertura, puede asociarse
semanticamente, en particular en su
significado connotativo, a factores como
extraversion y agradabilidad, como se

observa en la estructura factorial
encontrada en este estudio.

Lo observado en el factor Neocriticismo
también permite sostener esta linea de
Este

diferenciacion mas clara en el significado

analisis. factor presenta una
que proponen sus items en relacion al resto
de los factores propuestos y esto se refleja
en los resultados, es decir la estructura
factorial resultante el factor Neuroticismo

mantiene los mismos items que en la ver -

sion original.

En definitiva, se destaca que el poder
contar con una version validada de este
cuestionario en idioma espafiol nos permite
seguir examinando las  propiedades
psicométricas del mismo a los fines de
contribuir, a nivel local, en el estudio de
rasgos de personalidad y sus correlatos
psicologicos, emocionales y conductuales
en diferentes areas. Los resultados alientan
a seguir con el proceso de adaptacion y

validacion de este instrumento.
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Acciones y estrategias de extension universitaria en
el desarrollo socioeconomico de los territorios

El presente trabajo se encuentra enmarcado
en el proyecto de investigacion PROICO
15-0916:

econdmico en los pueblos del interior de la

“Politicas de Desarrollo socio

provincia de San Luis. Dinamicas
Territoriales y Estrategias Familiares”.

Hablar del desarrollo socio econéomico de
los territorios nos remite a considerar de

manera especial a los diversos actores que

interactian en ese espacio
multidimensional donde se recrean
relaciones de poder, de disputas, de

cooperacion, de interdependencia, de
negociaciones, etc. Se trata de un espacio
dinamico, donde los actores sociales
intervinientes echan a andar estrategias que
cohesionan, compiten por poder, por
participacion, por protagonismo y sobre
todas las cosas, por legitimidad. Uno de
esos actores que participa activamente en la
vida de los territorios es la universidad
(como actor social relevante y legitimado)
y desde ese espacio ensaya y concreta
acciones con alto impacto territorial.

No se hace dificil para la universidad ese
proceso de involucramiento en tanto que
esta instalado en el imaginario que la

misma es artifice protagonica del fortaleci-

Jaquelina, Nanclares; Roxana, Lobos

miento de las acciones de transferencia con
alto impacto social. En este sentido, las
politicas universitarias buscan
efectivamente fortalecer las capacidades de
extension de las universidades nacionales y
provinciales y para ello implementan
acciones que promueven el desarrollo
estratégico de cada institucion, impulsando
su protagonismo en el desarrollo de los
territorios.

En el marco de estos objetivos que buscan
efectivizar acciones orientadas a fortalecer
las capacidades de extension de las
universitarias  nacionales
del

desarrollo estratégico y

instituciones

como actores desarrollo, se ha
promovido el
articulado en cada institucion universitaria
y del ambito publico y privado.

En este proceso de articulacion, Ia
Universidad Nacional de San Luis a través
de una de sus unidades académicas (la
Facultad de Ciencias Economicas Juridicas
y Sociales) con sede en la localidad de
Villa Mercedes, ejecutd durante el afio
2024 acciones de desarrollo integral en el
Departamento Vicente Dupuy al sur de la
provincia de San Luis, desde donde articul6

estrategias entre los distintos actores socia-



les de la localidad de Unidn para ofrecer la
formacion de “Diplomatura en Asistencia
Integral para la Comunidad”.

Como lo venimos afirmando, las acciones
de extension universitaria posibilitan la
creacion y el fortalecimiento de vinculos
con la sociedad a través del didlogo con los
sociales,

diferentes actores

organizacionales e institucionales para
realizar propuestas y dar respuestas a los
problemas  sociales, productivos o
culturales, tanto locales, como nacionales
en un trabajo de generaciéon de nuevas
formas de accion y actuacion basado en el
conocimiento amplio que asocia lo
académico y lo comunitario de manera
reciproca: la universidad aporta, desde sus
distintas  disciplinas respuestas a la
comunidad y la comunidad contribuye,
enriquece e interpela a través de este
saberes

intercambio, los y préacticas

necesarias para la  formacion de
profesionales y para el desarrollo del
territorio. Desde esta vision también, la
universidad se posiciona en dialogo
permanente con las organizaciones de la
sociedad civil y el Estado, contribuyendo al
estudio, disefio, planificacion, formulacion,
monitoreo 'y evaluacion de politicas
publicas en la busqueda de una mayor y
mejor calidad de vida para todos sus
habitantes.

Este

significativamente en el desarrollo socio -

dialogo sinérgico impacta

econémico puesto que fortalece las
acciones de cooperacion y de interaccion
entre los mas variados sujetos que
interactian en la sociedad. Del mismo
modo, en este juego dindmico se ensayan y
ejecutan soluciones y respuestas eficaces e
innovadoras a diferentes problematicas y
necesidades. Es de hacer notar que este
proceso es posible por el didlogo entre la
docencia, la investigacion y la extension
(pilares fundamentales de las
universidades).

Esta metodologia de trabajo que se apoya
sobre firmes pilares que lo sustenta
obedece a una estrategia macro altamente
fundada’

intervencion

que estimula estrategias de

que reconoce el valor
destacado que significa contar con el
compromiso y la suma de voluntades que
movilizan los territorios y a su gente.

En este sentido, el trabajo conjunto con los
actores claves de las comunidades se basa
en las estrategias que enriquecen las
instancias de dialogo, el uso inteligente de
los recursos (no solo materiales sino
también simbdlicos), la reorganizacion y
optimizacion de los esfuerzos, dedicaciones
y compromisos, captacion de saberes y
competencias. Por todo ello, acciones que

tienden a consolidar canales de comunica-

! Corresponde al proceso de planificacion iniciado en
febrero de 2024 por la Asamblea del Consejo Federal
de Educacion, la cual aprobo el Compromiso Federal
por la Alfabetizacion (Resolucion CFE N°471/24).



cioén, acompaiiar y asesorar en la formacion
para la toma de decisiones y para el
gjercicio  profesional, asignacion  de
herramientas para el trabajo, etc. son
valiosos aportes para el desarrollo
socioecondmico de los territorios.

La complejidad de las problematicas por
las que atraviesan los sujetos de manera
particular y en su vida en relacion, amerita
afrontar el desafio con vision abarcativa y
holistica donde se acompafien las
trayectorias de los sujetos a través de la
implementaciéon de estrategias integrales y
contundentes que incluya la participacion,
el compromiso, el involucramiento y la
coordinacion de una diversidad de actores,
instituciones y organizaciones de la
sociedad civil, por lo que la extension
universitaria necesariamente no solo busca
transferir conocimientos sino también co-
construir con los distintos actores sociales
un espacio de aprendizaje continuo y
actual. Por todo ello, al momento de
evaluar las acciones, las mismas deben ser
sopesadas en términos de adecuacién entre
lo que la sociedad espera, los objetivos
institucionales propios y las acciones que
efectivamente se recrean en ese proceso de
elaboracion colectiva y colaborativa entre
los actores involucrados.

De esta manera, la extension universitaria
asi planteada, abreva de acciones de
autoevaluacion, evaluacion colectiva, de

procesos consultivos y reflexiones cons -

tantes, evaluaciones y autoevaluaciones
que permiten “mirar” y “mirarse” de cara al
sinnimero de problematicas que convocan
al ejercicio del compromiso social desde la
universidad; puesto que ese contacto con el
entorno (con el territorio) exige una
profundizacion en el proceso de
transferencia. Es asi como el llamado
“modelo de desarrollo integral” que habla
de una universidad que maneja el concepto
de democratizacion del saber, asume la
funciéon social de contribuir a mejorar y
acompafar los procesos socioecondomicos
de los territorios donde esta inserta.
Por ello, promover y gestionar actividades
de extension desde uno de los actores
claves del desarrollo con compromiso
social, escucha activa, respeto y
otredad,

particularidad y conocimiento de las

reconocimiento de la

problematicas, solidaridad, respeto a Ia
dignidad humana, etc., no solo invita al
docentes,

compromiso de estudiantes,

graduados y demds miembros de la
comunidad universitaria, sino que también
es requisito “sine qua non” para todo

proceso de desarrollo integral de los

territorios debido a los  procesos
transformadores® que se recrean en esa
sinergia.

2 Bases y condiciones de la VIII Convocatoria a
proyectos de extension UNICEN se establece que las
actividades propuestas tienen que apuntar a “concretar
acciones transformadoras” (Extension UNICEN,
2022, p. 1).



De mas esta decir que hablar de procesos
de extension universitaria trae consigo una
profunda revision y reflexion
epistemologica, pedagdgica y politica dada
la polisemia del término y categoria que da
sustento a las acciones concretas que se
llevan adelante desde la universidad.

“(...) la extension universitaria ha
condensado y expresado los diferentes
modos en que la universidad organiza, en
diferentes coyunturas historico-sociales, su
compromiso con los procesos sociales,
culturales, economicos y politicos de su
contexto” (Cano, 2014, p. 3).

Desde aca, no es extrafio observar y
asimilar que la relacion que la universidad
guarda con la sociedad se ajusta segtin los
avatares, necesidades, demandas, disputas y
tensiones existentes en y con la sociedad
que, con cada uno de los actores, se
constituyen en interlocutores validos para
planificar, ejecutar acciones y concebir el
modo de vinculacion; situacion y dindmica
da identidad al

neutro” (ni

que modo “nunca
aséptico) del proceso de
intervencion e involucramiento.

Por todo esto, es justo reconocer que toda
accion extensionista desplegada desde el
ambito universitario articula una lectura
critica y reflexiva del proceso de desarrollo
socio economico del territorio y que cuando
la opcion de trabajo esta orientada a
dindmicos  de

acompaflar ~ procesos

superacion de la pobreza, fortalecer la fuer-

za social transformadora, abonar el terreno
para que se den procesos sinérgicos de
superacion de problemas (con su
correspondiente problematizacion para el
cambio), es evidente que se prioriza la
construccion de vinculos con y entre los
sociales de construir,

sujetos capaces

dinamizar 'y  fortalecer la  fuerza
trasformadora existente en la sociedad. Por
supuesto que este planteo de trabajo
presenta sus inconvenientes, tensiones y
limitaciones y aceptar esta realidad quita
inocencia al trabajo extensionista que sabe
que su eje nodal es la construcciéon de
ciudadania por lo que como se evidencia,
plantear un trabajo sobre estas bases
requiere de una profunda problematizacion,
reflexion y revisidbn epistemoldgica e
ideologica.
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